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'KURSANMALAN BORJAR
MANDAG 25.8.2025 KL. 08:00

Du kan anmala dig:
- via internet pa adressen mi.malax.fi
- per telefon 040 650 8100 och 040 650 8099

Héstlov vecka 42: 13.10 - 19.10.2025, ingen undervisning

KURSSI-ILMOITTAUTUMINEN ALKAA
MAANANTAINA 25.8.2025 KLO 08:00

Voit ilmoittautua seuraavasti:
- sahkoisesti osoitteessa mi.malax.fi
- puhelimitse 040 650 8100 ja 040 650 8099

Syysloma viikko 42: 13.10 - 19.10.2025, ei opetusta

Kansli / Kanslia

Malmgatan 5, 66100 MALAX
Malminkatu 5, 66100 MAALAHTI

E-post / S-posti: mi@malax.fi
Hemsida / Verkkosivu: mi.malax.fi

Kansliet &r 6ppet ma-fre
Kanslia on auki ma-pe 9.00-15.00

Personal / Henkilékunta

Carina Nordman-Byskata, rektor/rehtori
tfn / puh. 040 650 8099

Ann-Christin Hagstrand, sekr/siht
tfn / puh. 040 650 8100

fornamn.efternamn@malax.fi
etunimi.sukunimi@malax.fi




UALT YA 740 ) A

ALLMAN INFORMATION

Anmaélan

Till alla kurser och férelasningar kravs for-
handsanmalan. Anmal dig i god tid, senast
en vecka fére kursstart.

Om en kurs eller férelasning inte har tillréck-
ligt med anmalningar inhiberas den. Om det
blir andringar i kurserna eller om de inhiberas
meddelar Ml de anmalda om detta. Om en
lérare insjuknar forsoker kansliet hitta en vika-
rie. Om detta inte lyckas meddelar vi om att
lektionen &r inhiberad. Institutet garanterar
inte att en inhiberad lektion ersatts med ett
nytt kurstillfélle.

Kursavgift

Kursavgift betalas skilt for varje kurs. Den gal-
ler per termin och betalas inte tillbaka. Du far
en faktura per post efter att kursen har startat.
Vid anmalan bor du uppge din personbeteck-
ning, vilket behdvs for faktureringen. | en del
kurser tillkommer material- eller ingrediens-
kostnader.

Annullering av kursplats
Foérhandsanmalan ar bindande! Om du inte
kan delta i en kurs &r det ytterst viktigt att
du meddelar kansliet senast 3 dagar inn-
an kursen inleds. Om du uteblir utan att ha
meddelat kansliet faktureras hela avgiften.
Annulleringen kan goéras till kansliet per
tfn 040 650 8100 eller via ditt anvandar-
konto pa webbsidan. Kursledaren tar inte
emot annulleringar!

Studiesedlar

Utbildningsstyrelsen har beviljat oss under-
stéd, som mojliggér rabatterade kursavgif-
ter. Rabatten ar 25 % pa en valfri kurs for:

® pensiondrer

invandrare

arbetsl6sa arbetssdkande (farskt intyg
fran TE-byran inldamnas)

¢ personer med inlérningssvarigheter

OBS! Du maste meddela att du tillhér nagon
av malgrupperna for att beviljas studiesedel.
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Det gor du péa kursen eller genom attringa el-
ler mejla Ml:s kansli inom en vecka frén start.
Om du inte meddelat oss att du vill erhélla
studiesedelrabatt innan vi sant faktura till dig
beaktas inte rabatten.

Férmanssedlar

Du kan betala kursavgifter med TYKY- eller
SMARTUM motions- och kultursedlar. Sed-
larna ar personliga och ska vara underteck-
nade med ditt namn. Ge dina sedlar till kurs-
ledaren senast en vecka efter kursstart. Vi ac-
cepterar ocksd ePassi och SMARTUM saldo.
Du bor betala senast en vecka efter kursstart.
Om kursen hunnit faktureras kan férmanerna
inte langre beaktas. En faktura kan inte be-
talas med sedlar eller andra férmaner. Har du
fragor och funderingar kring ePassi och Smar-
tumsaldo: ring till kanslietinnan du betalar in!

Subventionerad motion

Du som far en del eller hela avgiften betald
av arbetsgivaren: meddela om detta genom
att fylla i pa kursledarens lista eller genom att
ringa eller maila Ml:s kansli senast en vecka
efter kursstarten. Om du redan fatt en faktura
kan férmanerna inte langre beaktas.

Utvardering

Vi vill gérna héra dina synpunkter om vara
kurser och férelasningar. Om du har fatt
en utvardering skickad till dig per e-post 6ns-
kar vi att du besvarar den. Pa sa satt hjélper du
oss att forbattra och utveckla var verksamhet.

Kursintyg

Kursintyg far du pad begéran av institutets
kansli om du har deltagit regelbundet (75%)
i en kurs. For kursintyg fran tidigare lasar
debiteras 5 €.

Uppdragsutbildning

Institutet ordnar kurser och fortbildning for
personalgrupper inom kommun, olika féretag
och féreningar. Ta kontakt med kansliet om in-
tresse och behov finns!

Observera att du inte kan svara pa de grupp-
sms du far av oss.
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Iimoittautuminen

Kaikille kursseille ja luennoille on ennakko-
ilmoittautuminen. limoittaudu hyvissa ajoin,
viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

Jos kurssille tai luennolle ei ole riittavasti il-
moittautumisia, se perutaan. Jos kursseihin
tulee muutoksia tai ne perutaan, kansalaiso-
pisto ilmoittaa siita ilmoittautuneille. Opetta-
jan sairastuessa kanslia yrittaa 10ytaa sijaisen.
Jos se ei onnistu, ilmoitamme tunnin peruun-
tumisesta. Opisto ei takaa, ettd peruuntunut
tunti korvataan uudella tunnilla.

Kurssimaksu

Kurssimaksu maksetaan erikseen jokaisesta
kurssista. Maksu on lukukausikohtainen, eika
sita palauteta. Saat laskun postitse sen jélkeen,
kun kurssi on alkanut. lImoittautuessasi sinun
tulee ilmoittaa henkilétunnuksesi, jota tarvi-
taan laskutuksessa. Joillain kursseilla, kerataan
lisaksi materiaali- tai raaka-ainemaksu.

Kurssipaikan peruminen
Ennakkoilmoittautuminen on sitova! Jos et jos-
tain syysta voikaan osallistua kurssille, on erit-
tain tarkeaa, ettd ilmoitat siitd kansliaan viim. 3
paivaa ennen kurssin alkua. Jos jaat tulematta
kurssille ilmoittamatta siitd opiston kansliaan,
sinulta laskutetaan koko hinnan. Peruutuksen
voi tehdé kansliaan: puh. 040 650 8100 tai kan-
salaisopiston verkkosivuston kayttajatilin kaut-
ta. Kurssin vetéja ei ota vastaan peruutuksia!

Opintosetelit

Opetushallitus on mydntanyt opistolle maara-
rahaa, joka mahdollistaa alennettuja kurssi-
maksuja. 25 %:n alennuksen annetaan vapaa-
valintaisesta kurssista:

o elikelaisille

¢ maahanmuuttajille

o tyottomille tydnhakijoille
(TE-toimistosta tarvitaan tuore todistus)

¢ henkiléille, joilla on oppimisvaikeuksia

Huom.! Sinuntaytyyilmoittaa, kuulutko johon-
kin kohderyhmaan, jotta voit saada opinto-

setelialennuksen. Téaman voit tehdé kurssilla
tai soittamalla tai lahettamalld s&hkopostia
kansalaisopiston kansliaan. Jos et ole ilmoit-
tanut meille haluavasi opintosetelialennusta ja
olemme ehtineet |3hettda laskun, et voi saada
alennusta.

Etusetelit

Kurssimaksuja voi maksaa TYKYN ja SMAR-
TUMIN liikunta- ja kulttuuriseteleilla. Setelit
ovat henkilékohtaisia, ja niissd on oltava
kayttajan allekirjoitus. Anna setelisi kurssin
ohjaajalle viimeistaan viikon kuluessa kurssin
alkamisesta. Hyvaksymme myds ePassin ja
Smartum-liikkuntasaldon, jos olet suorittanut
maksun viikon kuluessa kurssin alkamisesta.
Jos kurssi on ehditty laskuttaa, etuja ei enaa
voida ottaa huomioon. Laskua ei voi maksaa
seteleilla tai muilla eduilla.

Tuettu liikunta

Jos tydnantajasi maksaa osan kurssimaksu-
sta tai koko kurssimaksun, ilmoita siitd kurs-
silla, soita tai ldhetd sédhkoépostia kansalais-
opiston  kansliaan,  viimeistdan  viikon
kuluessa kurssin alkamisesta. Kun olet saanut
laskun, etua ei enda voida ottaa huomioon.

Arviointi

Haluamme mielellamme kuulla mielipiteesi
kursseistamme ja luennoistamme. Jos saat
sahkopostiisi kurssiarviointipyynnén, toivom-
me, etta vastaat sithen. Silla tavoin autat meita
parantamaan ja kehittdmaan toimintaamme.

Kurssitodistus

Saat pyynnoéstd kurssitodistuksen, jos olet
osallistunut kurssille sdannollisesti (75 %).
Aiempien lukuvuosien kurssitodistuksista ve-
loitetaan 5 €.

Tilauskoulutus

Kansalaisopisto jarjestaa kursseja ja tayden-
nyskoulutusta kunnan, yritysten ja yhdistysten
henkilostéryhmille. Ota yhteyttd kansliaan,
mikali tilauskoulutukseen on kiinnostusta ja
tarvettal

Huomioi etti et voi vastata meilta saamiisi
ryhmatekstiviesteihin.
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FORELASNINGAR OCH
FORTBILDNING

320207 Fait, ful och femti

Gymnasiet i Petalax
tisdag 30.9 kl. 18.30-20.00
Katarina Vestersund, 15 €

Katarina (fédd Forsberg) har &nda sedan
barndomen varit éverviktig. Depressioner
och beroendeproblematik gjorde att situ-
ationen foérvarrades. Vandpunkten kom da
vagen visade pa 160 kg och hon fattade
ett livsavgérande beslut som férandrade
bade hennes egen och andras syn pa hen-
nes kropp. Anmal dig senast 23.9.

320209 Att bygga en karriar i
fraimmande EU-kultur

Kommungarden i Malax
tisdag 7.10 kl. 18.30-20.00
Ann-Sofie Rénnlund, 15 €

Hela Ann-Sofies karriar har kretsat kring
EU, bade i offentliga och privata sektorn.
| EU-kommissionen, dér hon jobbat i 20
ar, har hon varit handléggare, enhetschef
och medlem i en kommissionérs kabinett.
Och samtidigt forsdkt vara en nérvarande
mamma. Hon berattar om hur viktigt ny-
fikenhet, ménniskokontakt och sjélvkén-
nedom har varit for rollombytena. Och
vilken betydelse misslyckanden har haft.
Anmil dig senast 30.9!



320195 Ingredienser i entrepre-
norskap och styrelsearbete

Dermoshop, Korsnas
onsdag 8.10 kl. 18.30-20.00
Henry Backlund, 15 €

Foretagande kopplas ofta till hart arbete
och risktagning. Men ocksa till viss frihet
och méjligheter. Blir man entreprendr av
en speciell orsak? Vad gor en styrelse i
ett foretag? Nar behdvs styrelsen? Kan
man knyta ihop entreprendrskap och
styrelsearbete? Henry belyser entrepre-
nérskap ur olika synvinklar och ger in-
sikter i olika typer av styrelser. Henry ar
entreprendr och grundare av bland an-
nat Dermoshop, som ar ett féretag inom
e-handel. Han ar engagerad i ett flertal
styrelser och Executive in Residence pa
Hanken. Anmal dig senast 1.10.

320199 Nya bygglagen: Vad du
behover veta!

Kommungarden i Malax
tisdag 21.10 kl. 18.30-20.00
Nicklas Ingves, 10 €

Valkommen till en informativ féreldsning
om den nya bygglagen som trédde i
kraft 1 januari 2025! Den férnyade lag-
stiftningen syftar till att framja hallbar
utveckling och digitalisering, férbattra
kvaliteten pa byggandet och goéra till-
standsprocesserna smidigare. Under
féreldsningen kommer vi att ga igenom
de viktigaste férandringarna, inklusive
de nya reglerna f6r sméa byggnader och
sammanslagningen av tillstandsformer-
na. Férelasningen halls pa svenska, men
det gar bra att stélla fragor pa finska.
Mejla fragor pa férhand till mi@malax.fi.
Anmail dig senast 10.10.
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320193 Olyckor och héndelser till
sjoss

Molpe skola
onsdag 5.11 kl. 18.30-20.00
Iris Sjéberg, 15 €

Iris skrev en bok, som utkom &r 2024, dar
hon tecknat ner olyckor till havs och inci-
denter pa fartyg med Bergébor ombord
fran ar 1926 fram till 1980-talet. Hon ger
rost atsjoman, fyrvaktare och réddare till
sjéss - men belyser ocksa livet for famil;
och anhériga till dem som fardats pa ha-
vet. Kom med och ta del av livséden och
en stund att begrunda havets krafter.
Anmal dig senast 29.10.

320197 Vardagsjuridik

Molpe skola
tisdag 11.11 kl. 18.30-20.00
Hanna Stenholm, 15 €

Vad hénder ifall jag sjélv eller en anhérig
blir sjuk, separerar eller avlider? Vem kan
ta hand om mina arenden ifall jag inte kla-
rar det sjalv? Hur tryggas min familjs eko-
nomi ifall jag dér? Under kvallen tar vice-
haradshovding Hanna Stenholm upp hur
man kan férbereda sig for olika skeden i
livet och underlatta bade for sig sjalv och
sina anhériga. Anmaél dig senast 5.11.
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320191 Mera brannvin!

Korsnas bibliotek
onsdag 26.11 kl. 18.30-20.00
Karl-Gustav Olin, 15 €

Forfattaren K-G  Olin  beréttar om
spritsmugglingen utgaende fran sina
bocker “Brannvinskriget” och “Mera
brannvin”. Det handlar om smuggling
bade under férbudstiden 1919-1932 och
under 1930- och 1940-talet. Utdver den
allménna &versikten far vi ocksa héra en
del lokala historier. Det handlar bland an-
nat om kanisterkungarnas sista dagar och
om hur brénnvinsfloden andrade riktning
efter kriget. Anmaél dig senast 19.11.

129801 Tecken som stod -
fortsittning pa varens kortkurs

Korsnés skola

torsdag kl. 15.15-16.45
11.9-4.12

Hannele Rabb, 45 €

Vi l&r oss tecken som behdvs i vardagen,
lite av varje fran olika @mnesomraden
(bl.a personer, verb, adjektiv, mangd,
tidsuttryck, frageord, féremal, platser).
Vi dvar att teckna med hjalp av bildkort,
bildberéattelser, sagor, sdnger och ram-
sor. For dig som jobbar inom smabarns-
pedagogik och skola, eller har en kompis
eller ett barnbarn som anvander tecken
som stéd i kommunikationen. Nybdrja-
re &r ocksa valkomna, eftersom vi borjar
med att repetera tecknen som ingick i
varens kortkurs. Ett teckenkompendi-
um ingar. Anmal dig senast 4.9.
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SAMHALLE OCH KULTUR

AKTUELLT FOR PENSIONARER

Trevlig samvaro, foéreldsningar och dis-
kussion om aktuella och varierande am-
nen. Ingen férhandsanmalan.

320204 Aktuellt for pensionarer
Allaktivitetshuset, Overmalax
tisdagar kl. 13.00-15.00: 5 €/gang

23.9 Katarina Vestersund (f. Forsberg)
kaserar om livet i dur och moll

21.10 Janne Sj6strém berattar om sin
synskada och att ha ledarhund

18.11 Maria Risberg sjunger och spelar

320206 Aktuellt for pensionarer

Pensiondrshemmet i Petalax
tisdagar kl. 13.00-15.00: 5 €/gang
30.9 Rune Lygdbéack berattar om
viner, tillverkning och lagring
28.10 Vasa Elektriska informerar om
solpaneler och elpris

25.11 Maria Risberg sjunger och
spelar

320208 Aktuellt for pensionarer

Korsnés bibliotek
torsdagar kl. 13.30-15.30: 5 €/gang

25.9 Diabetesskdtare Catrin Smeds
berattar om symptom, vard och
att leva med diabetes

23.10 Synradgivare Malena Stenkull
talar om 6gats héalsa och de
vanligaste sjukdomarna

20.11 Benita Kavander berattar om
aldreomsorg férr och nu. Var det
battre férr?

LOKALHISTORIA OCH KULTUR

Kom med i ndgon av vara tre grup-
per, som ar intresserade av nérkultur:
manniskor, fotografier och handelser
frén forr.

130101 Aktiv narkultur

Petalax, Jossinas stugon

9.9-2.12 (varannan tisdag)

kl. 18.30-20.00

Margareta Bjérkholm, 28 €
ViforskariPetalax lokalhistoria och doku-
menterarhandelser, samhéallsliv, naringar,
seder och bruk. Anmél dig senast 2.9.

130103 Lokalhistoria och gamla
bilder fran Molpe

Molpe skola

11.9-4.12 (varannan torsdag)

kl. 18.30-20.00

Daniel Forsman, 28 €

Vi samlar in och digitaliserar gamla foto-
skatter och goér dem mer tillgéng-
liga for framtida generationer att
beundra. Anmal dig senast 4.9.

130107 Liv och leverne forri tiden
Norrback bystuga

tisdag 16.9, 710, 4.11 och 2.12

kl. 18.30-20.00

Ann-Sofi Réj-Lindberg, 20 €

Vi fortsatter att samla gamla berattelser
fran norra P6rtom. Anmal dig senast 9.9.
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TRIVSELTRAFFAR

ar precis vad rubriken sédger: vi traffas
och trivs, kvinnor och karlar i alla aldrar.
Ibland sjunger vi en sang och sedan talar
vi om smatt och stort i vardagen.

830201 Trivseltraffen

Norrback bystuga

18.9-27.11 (varannan torsdag)

kl. 13.30-15.00

Maria Risberg, 20 €

Seniorer och daglediga traffas och trivs
tillsammans med omvaxlande program
och kaffe. Vi diskuterar aktuella fragor,
rér pa oss och trénar minne, hérsel och
balans som ar viktiga faktorer fér vart val-
befinnande. Anmal dig senast 11.9.

830203 Trivseltraffen
Férsamlingshemmet i Bergd
17.9-26.11 (varannan onsdag)
kl. 14:15-15:45 (inte 13.30-15.00)
Maria Risberg, 20 €

Se kurs 830201 ovanfér.
Anmél dig senast 10.9.

830205 Trivseltraffen
Férsamlingshemmet i Korsnas
10.9-19.11 (varannan onsdag)
kl. 13:30-15:00 (inte 13.00-14.30)
Maria Risberg, 20 €

Se kurs 830201 ovanfér.

Anmél dig senast 3.9.

KOM IN PA KAFFE!

ar ocksa precis vad rubriken sager: vi far
till Emiliacentret eller Buketten fér att
trivas med de som bor dér 6ver en kopp
kaffe, te eller ett glas saft med dopp !

Tanken &r att traffas och ha trevligt en
stund, med samtal, bakning, pyssel, fra-
gesport, spel, minnen eller musik. Delta-
garna bestdammer vad de vill géra féljan-
de traff. Kanske ska vi bjuda in en gést
nasta vecka?

Ta grannen med och kom till ett boende
- en gang eller varje vecka! Dessa traf-
far &r gratis for alla att delta i, tack vare
sponsorering av Réda korsets lokalav-
delningar i Petalax och Korsnés. Tack till
vara samarbetsparners!

Ingen anmélan behdvs. Vi satter pa mer
kaffe de eftermiddagar vi &r fler!

830217 Kom in pa kaffe till
Emiliacentret!

Emiliacentret i Petalax
mandagar kl 13.30-15.00 (8.9-1.12)
Catrin Smeds

830215 Kom in pa kaffe till
Buketten!

Buketten i Korsnas
tisdagar kl 13.30-15.00 (9.9-2.12)
Inger R66sgren
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EN KVALL MED HISTORISKA
ROMANER

Myskvallarna med boktips fortsatter
och hdstens tema ar historiska romaner.
Vi tar &ven upp lokalhistoria och pre-
senterar en blandning av faktabdcker
och skonlitteratur. Det kostar inget att
delta, men du maste anmala dig till MI.
Vilkomna med!

130201 En kvall med historiska
romaner

Petalax bibliotek
mandag 24.11 kl. 18.00-20.00.
Anmal dig senast 19.11.

130203 En kvall med historiska
romaner

Malax bibliotek
tisdag 25.11 kl. 18.00-20.00.
Anmal dig senast 20.11.

130205 En kvall med historiska
romaner

Bergé bibliotek
mandag 1.12 kl. 18.00-20.00.
Anmal dig senast 26.11.

o

st pOTSLE TUSHAR TERD
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FORFATTARBESOK

130209 Forfattarbesdk av Kaisu Tuokko
Korsnés bibliotek

mandag 8.9 kl. 18.00-19.00

Kaisu skriver deckare som utspelar sig
i Kristinestad. Tuokko &r tvasprakig och
hennes bécker kommer férst ut pa finska.
Det finns hittills tre delar. Varen 2025 kom
férsta delen "Hamnden i Kristinestad” ut pa
svenska. Ingen avgift. Ingen anmalan.

130211 Forfattarbesdk av Kaisu Tuokko
Malax bibliotek

tisdag 9.9 kl. 18.00-19.00

Se beskrivning ovan. Anmal dig senast 5.9.

130207 Forfattarbesok av Ulrika Hansson
Petalax bibliotek
tisdag 23.9 kl. 18.30-19.30

Ulrika Hansson ar hemma fran Terjarv och
skriver romaner med fokus pa manskliga
relationer och livet pa den &sterbottnis-
ka landsbygden. Hennes senaste bok for
vuxna, "Det ar synd om Edna Svartsjd”,
ar en historisk roman som fdljer en fat-
tig ung kvinnas liv under férryskningen.
Ingen avgift. Anmal dig senast 18.9.

130213 Forfattarbesdk av Christian
Rénnbacka

Malax bibliotek

tisdag 7.10 kl. 17.30-18.30

Christian arenforfattare med bakgrund som
polis och han skriver bl.a. spanningsromer
pa finska. Tva bocker i hans serie om kom-
missarie Antti Hautalehto har blivit tv-serie,
"Kylma syli” och “Rakennus 31”. Christian ar
pa plats i biblioteket fran kl. 17.00 och inle-
der med Meet & Greet, da du kan diskutera
med férfattaren och képa signerade bocker.
Sjélva forfattarsamtalet bérjar kl. 17.30.
Ingen avgift. Anmal dig senast 1.10.
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MUSIK

MUSIKVERKSTAD

Grupp- och individuell undervisning
fér barn, unga och vuxna. Du musicerar
med kursledare Johnny Risberg och far
grundfardigheter i sdng och olika instru-
ment. Anmal dig till alla senast 5.9!

110101 Musikverkstad

Yttermalax skola
mandag kl. 14.00-17.15: 12 ggr, 36-70 €
ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026

110103 Musikverkstad

Overmalax skola
mandag 18.00-20.30: 12 ggr, 36-70 €
ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026

110105 Musikverkstad

Hégstadiet i Petalax
onsdag kl. 18.30-20.30: 12 ggr, 36-70 €
ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026

110107 Musikverkstad

Bergd skola
tisdag kl. 16.30-20.00: 12 ggr, 36-70 €
ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026

110109 Musikverkstad

Korsnas skola
onsdag kl. 14.30-17.45: 12 ggr, 36-70 €
ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026

110111 Musikverkstad

Molpe skola
tisdag kl. 14.00-15.30, 12 ggr: 36-70 €
ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026

110131 Malax hornseptett

Yttermalax skola

tisdag kl. 19.30-21.00

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2025
Petter Eklund, 38 €

Vi spelar septettmusik i moderniserad
form. Anmal dig senast 3.9.

110129 Sing for Joy

Férsamlingshemmet, Overmalax
tisdag kl. 19.00-20.30

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Johnny Sandsten, 40 €

Valkomna med i koéren fér damer.
Kénda sanger med enkla stdmmor star
pa repertoaren. Kontakta kursledare
Johnny, 050 562 3290 om du har fragor.
Anmil dig senast 5.9.

110125 Sanggrupp for
pensionérer och daglediga

Allaktivitetshuset, Overmalax
varannan torsdag kl. 14.00-15.30
11.9-4.12

Johnny Risberg och Maria Risberg

26 €

Sangglada pensiondrer och andra
daglediga tréffas och sjunger kanda
melodier. Anmél dig senast 5.9.
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HANTVERK

Materialkostnader ingar inte i kursavgiften.

VAVNING OCH HANDARBETE

Héar kan du vava, sy, sticka, virka eller pyss-
la med det du sjalv vill. Genom att expe-
rimentera med olika tekniker och material
far du forverkliga idéer. Kanske tillverka
en Korsnas-, Petalax eller Pértomtroja?
Vi far inspiration och inspirerar varandra.
Kursen passar alla, ocksa nyborjare.

114001 Vavning och handarbete

Bjurback byagard

tisdag kl. 18.30-20.45

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Annika Westerberg, 45 €.

Anmél senast 2.9.

114003 Vavning och handarbete

Rénnholm bystuga

onsdag kl. 18.30-20.45

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Annika Westerberg, 45 €
Anmal dig senast 3.9.

114005 Vavning och handarbete

Petalax UF-lokal
torsdag kl. 18.30-20.45

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Annika Westerberg, 62 €

Anmal dig senast 4.9.

MANGSIDIGT HANDARBETE

For dig som tycker om att handarbeta
och vara kreativ. Vi stickar, virkar,
broderar, syr, knyter, flatar, tovar...

ja, precis vad du sjélv 6nskar! Du kan till
exempel gora trevliga saker av
kaffepaket. Vi far inspiration och vi inspi-
rerar varandra.

114105 Mangsidigt handarbete
Allaktivitetshuset, Overmalax
mandag kl. 12.45-15.00

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-20.4.2026

Carola Renlund, 45 €
Anmal dig senast 1.9.

114103 Mangsidigt handarbete
Férsamlingshemmet i Bergé
torsdag kl. 13.30-15.45

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Annika Westerberg, 45 €

Anmél dig senast 4.9.

114106 Mangsidigt handarbete
Férsamlingshemmet i Korsnas
torsdag kl. 9.30-11.45

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026

Annika Westerberg, 45 €
Anmal dig senast 4.9.
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ANDRA HANTVERKSKURSER

114107 Flitiga fingrar
Marthagarden, Molpe

varannan torsdag kl. 18.30-20.45
ht 11.9-4.12.2025, vt 8.1-2.4.2026
Anna Nystrand, 35 €

Kom med och handarbeta tillsammans.
Kanske du har nagot pabdrjat projekt
som du vill f& klart eller lara dig ndgon
ny hantverksteknik? Du kan sticka, virka,
brodera, sy, tova, knyta makramé eller
pyssla med det som du sjalv kdnner fér att
go6ra. Anmal dig senast 5.9.

114111 Garnkalas - en helkvall
med handarbete
Marthagarden, Molpe

fredag 12.9.2025 kl. 18.00-21.00
Anna Nystrand, 15 €

Vi traffas en kvall fér att umgas och in-
spirera varandra. Vi tittar pa monster,
garner och tekniker. Du kanske stickar,
virkar eller broderar? Ta med ditt/dina
pagaende projekt samt nagot gott att
ata, sa ordnar vi knytkalas. Anmal dig
senast 5.9.

114119 Garnkalas - julverkstad
Marthagarden, Molpe

fredag 14.11.2025 kl. 18.00-21.00
Anna Nystrand, 15 €

Vi inspireras infér julen. Kanske vill du
planera nagra julklappar eller fa idéer till
trevliga juldekorationer? Ta med garner
och material fér nagot pagaende projekt
som du kan jobba med under kvéllen
samt ndgot gott att dta sa ordnar vi knyt-
kalas. Anmaél dig senast 7.11.

114113 Stick ilaag
Marthagarden, Molpe
varannan mandag 18.30-20.45
8.9-1.12.2025

Anna Nystrand, 35 €

Vi traffas och stickar (eller annat hand-
arbete) och umgas tillsammans. Kanske
har du kért fast med nagot projekt el-
ler har svart att hitta ett monster for din
idé? Ta med egna projekt som du vill
jobba med eller material du vill anvénda.
Anmal dig senast 1.9.

114115 Lar dig sticka sockor
Marthagarden, Molpe

varannan mandag 18.30-20.00
15.9-24.11.2025

Anna Nystrand, 25 €

Vill du lara dig att sticka sockor, men vet
inte hur du ska bérja? Kanske du drar
dig for att sticka hélen for att det kénns
sa krangligt? Under fem kvallar tar vi ett
moment at gangen: se info pa mi.malax.fi.
Anmal dig senast 8.9.

114109 Lar dig spinna trad
Konstverkstaden Malakta

tisdag 23.9 och 30.9 kl. 18.00-20.15
Moa Cederberg, 25 €

Testa att spinna garn och lar dig hur
man gor trad. Under workshopen gar
vi igenom momenten fran ull till trad. Vi
spinner pa slénda och spinnrock. Huvud-
sakligen anvéander vi ull som material.
Alla deltagare ett handspunnet nystan.
Workshopen kréaver inga férkunskaper.
Materialkostnader om ca 10 € tillkommer
och betalas till kursledaren. Kursen &r
tvasprakig. Anmaél dig senast 16.9.
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114117 Laga nytt av kaffepaket
Yttermalax skola

tisdag 16.9-7.10.2025 kl. 18.00-19.30
Camilla Lindberg, 25 €

Ar du kreativ och har tomma kaffepaket
hemma? Vi flatar pynt med ljusbelysning
till jul, skapar en lampskarm med vackert
ljusmonster, lagar en mjélkkylare eller en
elegant hallare fér servetter. Du kan ock-
sa flata en klassisk vaska, grytunderlagg
eller en vedbarare. Anmél dig senast 9.9.

114121 Fornya dina festklader
Yttermalax skola

I6rdag 25.10.2025 kl. 10.00-18.00
Yvonne Bjérkman-Lolax, 35 €

Vill du férvandla mormors brudklanning
till ett unikt festplagg? Eller sy om den
fina, men inte riktigt passande outfiten
du fyndade via postorder? Eller &ndra
nagra favoritplagg sa att de kénns fra-
scha och bekvédma? Infér de dldstes dans
och varens fester kan vi hélla kostnader
nere och bevara gamla modeskatter!
Kursen passar aven fér ovana deltaga-
re. Ta med tillbehdr som t.ex. spetsar,
pérlor, foder eller knappar samt en sy-
maskin, om du har. Férst planerar och
visionerar vi tillsammans, sedan andrar vi
under handledning av erfarna textillara-
ren Yvonne. Anmal dig senast 15.9.

110409 Gor din egen trumma
Yttermalax skola

I6rdag 25.10.2025 kl. 10.00-18.00
Theres Moéllerstrom, 28 €

Tillverka en trumma i naturmaterial. Den
kan anvandas till dans, sang, lek, medi-
tation eller annat. Kursledaren har med
redskap och material: kostnad om cirka
100 € betalas till henne. Ta med matsack.
Anmal dig senast 20.10.

AGTY A i L A

TRA- OCH METALL

114209 Knivslojd
Hégstadiet i Petalax
tisdag kl. 18.30-20.45
9.9-2.12.2025

Eskil Grahn, 45 €

Lar dig det gedigna hantverket att till-
verka en kniv: skaft, skydd och egg. Du
far grunder i knivmakeri och inspiration
att fortsatta pa egen hand efter kursen.
Ta med eget material om du har, eller
kép av kursledaren. Anmalan senast 2.9.

114211 Renovering av mébler och
bruksféremal

Hégstadiet i Petalax

mandag kl. 18.30-21.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Gabriella Jokela, 60 €

Vi renoverar mébler, gamla sléktkleno-
der och bruksféremal sasom gamla red-
skap, fonster och dérrar. Kursen passar
fér nybérjare och mer erfarna deltagare.
Anmaélan senast 1.9.

114201 Traslojd

Hégstadiet i Petalax

I6rdag kl. 9.30-14.00

ht 11.10-13.12.2025, vt 17.1-14.3.2026
Dage Stenback, 60 €

For dig som tycker om att sléjda. Vi
formger och tillverkar nya mébler och
nyttoféremal enligt egna idéer eller
gamla férebilder. Anmal dig senast 3.10.
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114203 Veteranfordon i skick

Revahls verkstad, Ribacken

mandag kl. 18.30-21.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Matts Vikman, 60 €

Vi renoverar gamla cyklar, mopeder och
motorcyklar och far dem i kérbart skick.
Anmal dig senast 1.9.

114205 Veteranfordon i skick

Hégstadiet i Petalax

tisdag kl. 18.30-21.30

ht 9.9-2.12.2024, vt 13.1-14.4.2026
Matts Vikman, 60 €

Se kurs 114203. Anmal dig senast 2.9.

114207 Skruvarkurs fér unga

Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 18.30-21.30

10.9-3.12.2025

Matts Vikman, 60 €

Vi servar och underhaller motorcyklar
och mopeder och far dem i fint skick. En
bil/kvall kan dven tas in i det varma gara-
get. Kursen riktar sig till deltagare under
30 ar, men om ledig plats finns kan &ldre
ocksa delta. Anmaél dig senast 3.9.

KONST, MALNING, FOTO
OCH ANNAT KREATIVT

118011 Mala abstrakt med
hallmalning

Yttermalax skola
onsdag kl. 18.30-20.45
17.9-8.10.2025

Sofia Storfors, 30 €

Drémmer du om att kunna mala? Da ska
du prova tekniken med akrylférg, som
inte kraver exakta penseldrag: hallmal-
ning. Under tre kvallar visar Sofia hur du
steg for steg kan skapa dina unika alster,
mer eller mindre férgstarka och med
monster enligt din egen smak. Material
kan kdpas av lararen. Konstverken ham-
tas sista kvéllen. Anmal dig senast 10.9.

1198007 Mala abstrakt med
hallmalning

Petalax skola

tisdag kl. 18.30-20.45
28.10-18.11.2025
Sofia Storfors, 30 €

Se kurs 118011. Anmal dig senast 21.10.

-15-



%ff /

118015 Med penna, krita eller
pensel!

Overmalax skola

mandag 18.00-20.15

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Hans Westergard, 45 €

Du véljer sjélv den teknik som passar
dig bést. Ta med material och motiv
som tilltalar dig. Tillsammans skapar
vi personliga konstverk. Du kan vara
nyboérjare eller ha erfarenhet fran
tidigare. Anmal dig senast 5.9.

118003 Porslinsmalning

Allaktivitetshuset, Overmalax

torsdag kl. 18.00-21.00

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Marja Piispanen, 60 €

Du kan mala fat, vaser eller muggar med
vattenl&sliga RCP-oljor och porslinsfar-
ger antingen pa frihand eller genom att
kopiera fardiga monster. Kursen riktar
sig till bade nybdrjare och langre hunna.
Tvasprakig kurs. Anmal dig senast 5.9.

AGTY A I L A

119801 Keramik fér nybérjare och
mer erfarna

Strimman, Langaminne
tisdag kl. 18.00-20.15
9.9-30.9.2025

Kajsa Lassander, 25 €

Kreativ workshop dar du kan prova pa
keramik! Tva kvallar skapar vi i lera och
tredje kvallen malar vi alstren med gla-
syrer. Inga férkunskaper behdvs, men
mer erfarna deltagare ar ocksa valkom-
na. Kostnader fér material och branning
i specialugn, ca 20-25 £, tillkommer och
betalas direkt till kursledaren. Anmal dig
senast 5.9.

119803 Keramik - workshop med
jultema

Hégstadiet i Petalax

I6rdag kl. 12.00-15.00

8-22.11.2025

Kajsa Lassander, 25 €

Kreativ workshop nér du kan prova pa
keramik. Férsta I6rdagen skapar vi i lera
och andra I6rdagen malar vi alstren med
glasyrer. Inga férkunskaper behovs.
Materialkostnad ca 20-25 € tillkommer.
Anmil dig senast 3.11.

-16 -



(LAY T A ) A

119815 Tiffany

Overmalax skola

onsdag kl. 18.30-20.45

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Eskil Grahn, 45 €

Vi skér, slipar och 16der ihop glas i olika
farger och fogar ihop till ljuslyktor, lamp-
skarmar, fénsterprydnader och dekora-
tioner. Anmal dig senast 3.9.

119811 Tiffany

Hégstadiet i Petalax

torsdag kl. 18.30-20.45

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Eskil Grahn, 45 €

Samma beskrivning som kurs nr 119815.
Anmal dig senast 4.9.

119813 Nyfiken pa konst - for
vuxna

torsdag kl. 18.00-21.00

9-23.10.2025

Jon Gredmark, A-M Granstubb, Moa
Cederberg, 34 €

Kom med pa tre kreativa tema-
kvéllar med tre olika konstnérer. Nu far
du chansen att skapa fritt utan prestation
och med fokus pa din egen kreativitet!
Ta med ett eget halvfardigt alster eller
boérja pa med nagot nytt. Material att
skapa med finns pa plats. Varje traff har
ett eget tema, som leds av en konstnéar
inom faltena bildkonst, textilkonst och
konst av naturmaterial. Kaffeservering
ingar. Aven ungdomar ar vilkomna med.
Anmal dig senast 2.10.

119809 Kreativa onsdagar fér
personer med funktionsvariation

Lyran, Malax

onsdag kl. 17.00-18.30

10.9, 8.10, 5.11 och 10.12.2025
Ann-Maj Granstubb, 25 €

En kurs for dig som tycker om att skapa.
Tillsammans kommer vi éverens om vad
vi vill géra under vara traffar. Onskvart
att en assistent féljer med om det be-
hévs. Materialavgift tillkommer och be-
talas pa plats. Anmél dig senast 3.9.

110411 Naltovning infor julen
Yttermalax skola

onsdag kl. 18.00-20.30

29.10, 12.11 och 19.11.2025
Camilla Lindberg, 25 €

Med ull och tovningsnal tovar vi tomtar,
anglar, julkransar eller prydnader till gra-
nen. Eller nagot helt annat - du bestadm-
mer! Ull och nélar kan képas av kursle-
daren pa férhand: meddela i sa fall néar
duanmaéler dig! Ta med sax, trad, sytrad,
band, knappar eller parlor fér dekora-
tion. Anmél dig senast 20.10.

110403 Tillverka eget papper

Konstverkastaden Malakta

tisdag kl. 18.00-20.15

18.11-25.11.2025

Ann-Maj Granstubb, 12€

Av atervunnet material 1ar du dig att till-
verka vackert, unikt papper som du kan
anvénda till olika &ndamal sasom julkort
eller presenter. Under tva tillfallen gar
vi igenom hela processen fran att géra
pappersmassa till en fardig produkt.
Kursledaren talar svenska, men man kan
stélla fragor ocksa pa finska.  Anmal dig
senast 11.11.
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SPRAK

SVENSKA

120201 Svenska med Carola

(for nybdrjare/basic)

Korsnés skola

torsdag kl. 17.30-19.00

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Carola Lidman, 42 €

Vi lar oss att forsta vardagssprak, bygga
upp ett ordférrad och uttrycka oss.
Kursbok: Mal 1. Anmal dig senast 4.9.

We learn Swedish basics, vocabulary and
to speak and express ourselves. Course
Book: Mal 1. Last day for sign up: 4.9.

120203 Svenska med Carola
(fortsdttning/intermediate)

Korsnés skola

torsdag kl. 19.00-20.30

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Carola Lidman, 42 €

Vi fortsatter att férsté vardagssprak, dka
ut ordférradet och uttrycka oss. Kurs-
bok: Mal 1. Anmél dig senast 4.9.

We extend our Swedish vocabulary by
expressing ourselves in Swedish. Course
Book: Mal 1. Last day for sign up: 4.9

120205 Svenska i vardagen/
Everyday Swedish

Kommungarden i Malax

torsdag kl. 15.00-16.30

11.9-4.12.2025

Carola Lidman, 42 €

Kan du lite svenska och vill lara dig mera?
D& &r den har kursen fér dig! Vi talar

svenska och lar oss ord som behdvs i var-
dagen - i arbetet, som férélder eller for
att prata med personer om pratar svens-
ka. Anmaél dig senast 4.9.

Do you know a little Swedish, and would
like to learn more? This is the course for
you! We talk and learn new words for
everyday life - at work, as a parent or
with people who speak Swedish. You will
also practice som reading and writing in
Swedish. Last day for sign up: 4.9.

Osaatko hieman ruotsia ja haluat oppia
lisaa? Sitten tama kurssi on sinua varten!
Puhumme ruotsia ja opimme uusia sano-
ja, joita tarvitset jokapéivaisessa elamas-
sé - tdissd, vanhempana tai ruotsia pu-
huvien ihmisten kanssa. Harjoittelemme
my&s ruotsin lukemista ja kirjoittamista.
limoittaudu 4.9. mennessa.

120207 Svenska fér nybérjare
Yttermalax skola

mandag kl. 17.30-19.00

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Camilla Riihiluoma, 42 €

Vi lar oss grunderna i svenska: att forsta
vardagssprak, bygga upp ett ordférrad
och vaga uttrycka oss pa svenska.
Kursbok: "Vi ses!” (2018) av Keranen,
Lindroos & Peltola. Anmél dig senast 1.9.

We learn Swedish basics, vocabulary
and to speak and express ourselves in
Swedish. Course Book: "Vises!”(2018) by
Kerédnen, Lindroos & Peltola. Last day for
signup: 1.9.

-18-



(LAY T A ) A

120209 Svenska, fortséattning

Yttermalax skola

mandag kl. 19.00-20.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Camilla Riihiluoma, 42 €

Vi 6var pa grunderna i svenska, att forsta
vardagssprak, bygga upp ett ordférrad
och att uttrycka oss pa svenska. Kursbok:
Vi ses! (2018) av Keranen, Lindroos &
Peltola. Anmél dig senast 1.9.

We practice Swedish basics, vocabulary
and to speak and express ourselves in
Swedish. Course Book: Vi ses! (2018) by
Kerdnen, Lindroos & Peltola. Last day for
sign up: 1.9.

SPANSKA

120701 Espaiiol 2

Yttermalax skola

tisdag kl. 15.15-16.45

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Rocio Velasquez-Riveros, 42 €

Har du grundlaggande kunskaper i
spanska och vill fortsatta utvecklas i en
trevlig grupp? Da &r detta kursen for dig!
Vi ar pa fortsattningsniva och arbetar
med pretérito indefinido (hablé, entendi,
comi) - en av de spanska datidsformer-
na. Fokus ligger pa att bygga vidare pa
ordférrad, forstaelse och muntlig kom-
munikation, samtidigt som vi arbetar
med grammatiken i lagom takt. Samti-
digtlar vi oss mer om den spansktalande
varldens kultur, samhéllsliv och traditio-
ner. Kursbok: Caminando 3. Anmal dig
senast 2.9.

FINSKA

120107 Yksi-kaksi-kolme

Korsnés skola

osdag kl. 17.30-19.00
10.9-3.12.2025
Hannele Sillanpaa, 42 €

Kom med och lar dig enkla ord och ut-
tryck pa finska. Vart fokus &r pa att for-
std vad nagon sager pa finska och att
sdga korta, enkla meningar och fraser
pa finska. Vi 6var ocksa att ldsa och
skriva pa finska. Anmal dig senast 3.9.

Join us to learn simple words and expres-
sions in Finnish. Our focus is on under-
standing spoken Finnish and on saying
short, simple sentences in Finnish. We
also practice on reading and writing in
Finnish. Last day for sign up: 3.9.

En lish

Suomi
Svenska
Frongais

ENGELSKA

120301 Frascha upp din engelska

Norrback bystuga

mandag kl. 19.00-20.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Christina Nygard, 42 €
Vardagsengelska fér dig som har kun-
skaper fran tidigare och vill utéka ditt
ordférrad samt slipa ditt uttal. Fortsatt-
ningskurs, niva 3. Anmal dig senast 1.9.
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MAT OCH DRYCK

810201 Ungerska viner

Norrback bystuga
fredag 14.11.2025 kl. 18.30-20.45
Glenn Sundstedt, 20 €

Vi bekantar oss med olika viner fran
Ungern: mousserande, vita och réda
viner. Sjalvklart avslutar vi kvéllen med
Ungerns vérldsberémda  dessertvin.
Kvéllen ger ocksa tips och idéer infor
julens vin och mat. Anmal dig senast
10.11.

810203 Portvin

Bathuset, Harrstrom
fredag 12.9.2025 18.30-20.45
Glenn Sundstedt, 20 €

Vi bekantar oss med det uppskattade
portvinet. Vilka typer finns det?
Hur tillverkas portvin? Vad &r en
portvinstang? Vad &r dekantering?
Vad passar med portvin? Bilder och en
kortfilm om portvinet visas péa ett roligt
satt! Vi borjar kvéllen med att alla far
blanda sin egen Portonic drink. Vi provar
och jamfér minst fem sorter: vit port,
roséport LBV, tawny och ett dkta vintage
portvin. Anmal dig senast 8.9.

810205 Fyra olika rédvinsdruvor

Allaktivitetshuset, Vagvik
fredag 24.10.2025 kl. 18.30-20.45
Glenn Sundstedt, 20 €

Lérdigmeraomfyravanligarédvinsdruvor.
Viprovaroch jamforskillnader padruvorna
Cabernet Sauvignon, Merlot, Pinot Noir
och Syrah/Shiraz + ett dessertvin pa slutet.
Anmélan dig senast 17.10.

810207 Fran applen i Osterbotten
till isvin i varldsklass - Cider Tasting

Kommungarden i Malax
torsdag 9.10.2025 kl. 18.30-20.00
Anders Wingren, 30 €

Upptack nagot helt nytt - isvin och cider
fran Osterbotten! Under kvéllen berattar
vi och visar bilder pa hur vi tillverkar vara
drycker. Du far en insikt i hur man i Ost-
erbotten kan tillverka prisbeldnt iscider -
Guld 2025 vid Swiss Cider Awards! Under
kvallen far du provsmaka vara tva isvin som
vann guld samt akta hantverkscider. Iscider
ar ett isvin gjort pa inhemska &pplen och
Osterbottnisk kyla. Anmal dig senast 2.10.
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810211 Ukrainska bakverk

Bygdegarden
16rdag 18.10.2025 kl. 13.00-16.00
Tetiana Haievska

Vi gar igenom nagra klassiska bakverk
frdn Ukraina, b&dde salta och séta, och vad
som &r kdnnetecknande fér dem. Sedan
bakar vi och avsmakar vara bakverk
medan vi har trevligt tillsammans. Kursen
ar avsedd for alla personer, bade yngre
och aldre, oberoende var vi tidigare har
bott eller vilket land vi rakar bo i idag.
Vi lar oss om varandras kulturer och
bakningstraditioner. Kursen &r avgiftsfri.
Anmiél dig senast 10.10.

810213 Ukrainska bakverk

Molpe skola
16rdag 29.11.2025 kl. 13.00-16.00
Tetiana Haievska

Se kurs 810211. Kursen é&r avgiftsfri.
Anmal dig senast 21.11.

Kurserna ovan ordnas inom ett
integrationsprojekt som férverkligas med
hjélp av EU-finansiering. Understédet
&r dmnat for att frémja integrationen av
personer som har beviljats tillfélligt skydd
samt andra flyktingar.

810215 Varma och kalla saser

Overmalax skola
tordag 18.9.-2.10.2025 kl. 18.00-20.15
Jonas "Josip” Ronnquist, 25 €

Med en god sas kan en matréatt na
kulinariska hojder. Josip &r utbildad
restaurangkock och tillreder garna saser
med inspiration fran olika l&nder. Han
utvecklar sina recept pa saval varma som
kalla saser genom att prova ut smaker
och kryddningar till olika ratter. Ta med
penna och papper for att géra egna
anteckningar. Anmél dig senast 11.9!

810209 Matglada herrar

Molpe skola

torsdag kl. 18.30-21.20

ht 30.10-20.11.2025, vt 22.1-12.2.2026
Johanna Berlin, Isabelle Antfolk, 35 €

Vilagarlackramatratterférvardagochfest
och prévar nya ravaror och ingredienser.
Ingredienskostnader  tillkommer  och
betalas direkt till kursledaren. Anmal dig
senast 23.10.
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340107 Digistod for seniorer

Kommungarden i Malax

onsdag kl. 13.00-14.30

22.10-19.11

Jonas Edman, 25 €

Vill du i lugn och ro ga igenom méjlig-
heter och utmaningar med din dator
eller platta? D& &r detta kursen for dig.
Ta med din egen dator, strdmkabel och
de anvandarnamn och |6senord som be-
hévs for de tjanster du vill tréna pa. Kur-
sen anpassas efter deltagarnas behov.
Anmal dig senast 15.10.

340109 Digistod for seniorer

Korsnés bibliotek
torsdag kl. 13.00-14.30
30.10-4.12

Jonas Edman, 25 €

Se kursbeskrivning nr 340177.
Anmail dig senast 23.10.

FORSTA HJALPEN

830207 FRK Forsta Hjalpen-kurs
FHJ 1® (16 h)

Korsnas kommungard

tisdag 9.9 och 16.9 kl. 9.00-16.00
Carina Nordman-Byskata, 120 €

Forsta hjalpen | enligt FRK:s certifiering.

For livraddande férsta hjalpen deltar du
bara 9.9 (60 €). Anmél dig senast 2.9.

830209 FRK Forsta Hjalpen-kurs
FHJ 1°© (16 h), online/hybrid
24.9,25.9,1.10 och 2.10 kl. 13.00-16.00
Carina Nordman-Byskata, 120 €

Se 830207. Fér livraddande forsta hjalpen
deltar du 24-25.9. (60 €). Obs: 25.9 6var
vi i Malax kommungard, i évrigt online via
Microsoft Teams. Anmél dig senast 17.9.

-22-

830211 FRK Forsta Hjalpen-kurs
FHJ 1® (16 h) nartraff + online

20.11 Malax kommungard kl. 9.00-16.00
27.11 online kl 09.00-16.00
Carina Nordman-Byskata, 120 €

Se 830207. For livréddande forsta hjalpen
deltar du bara 20.11 (60 €). Anmal dig se-

nast 13.11.

Onskar ni en skraddarsydd kurs?

Kontakta Carina: 040-650 8099 eller
carina.nordman-byskata@malax.fi
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830213 Klimakteriet - 6vergang,
inte undergang

Gymnasiet i Petalax
torsdag 23.10-13.11 kl. 18.30-20.45
Carina Nordman-Byskata, 35 €

Lika naturligt som att flickor paverkas i
puberteten kommer kvinnor att paver-
kas i klimakteriet. Alla far inte en jobbig
tid, men manga upplever férandringarna
starkt. Kom med under fyra kvéllar och
diskutera kring féljande teman: 1. N&r och
hur bérjar det? 2. Vad finns det f6r hjalp?
3. Relationerna skakar 4. Stark dvergang.
Du far hemuppgift att fundera pa mellan
traffarna. Carina ar barnmorska, sexrad-
givare och doktorand i hélsovetenskaper.
Och sjélv 50+ Anmél dig senast 10.10.

110407 Bygg en modelljarnvag

Konstverkstaden Malakta
torsdag kl. 18.00-20.15
11.9-4.11

Jon Gredmark, 35 €

Kom med och skapa en gemensam
modelljarnvag tillsammans med andra.
Du kan ocksa ta med eget material eller
byggsatser och bygga modeller till din
egen jarnvag. Fokus under kursen ar pa
en modelljarnvag i skala HO, men del-
tagarna kan ocksa arbeta med allt frén
modellflygplan till Warhammer-arméer.
Visst basmaterial finns, som deltagarna
kan képa av kursledaren. Vi kan tillsam-
mans bestalla dnskat material, vilket inte
ingar i kursavgiften. Kursen riktar sig till
unga och vuxna, men deltagaren bor
vara minst 10 ar. Anmaél dig senast 4.9.

830223 Grundkurs i efterspaning
Gymnasiet i Petalax

lI6rdag 22.11 kl. 9.00-17.00

Anders Blomberg, 15 €

En utbildning fér dig som &r intresserad
av efterspaningsverksamhet och som
utfort FRT:s grundkurs (e obligatoriskt).
Da du har genomfért utbildningen, som
omfattar 8 lektioner under en dag, kan-
ner du till de mest allmdnna metoderna
for efterspaning och kan agera som ef-
terspanare. Du kanner till verksamheten
i FRT (Frivilliga Raddningstjansten) och
principerna fér samarbete med myndig-
heterna, delomradena inom den per-
sonliga beredskapen och kan férbereda
dig pa efterspaningar samt agera under
efterspaningslarm. Ta lampliga klader for
praktisk dvning i terrang, matsédck och
en ryggsack med bland annat forsta hjal-
pen-utrustning och annat du behdver i
skogen. Anmal dig senast 17.11.

410207 Viltvard foér jagarexamen

Korsnas skola

mandag kl. 18.30-20.45
22.9-3.11

Jessica Ekstrém, 40 €

Kursen innehaller bl.a. viltvard, ekologi,
fridlysta arter, lagstiftning, jaktmetoder
och vapenhantering. Tentamen efter
avslutad kurs f6r dig som vill avlagga
jagarexamen. Ocksa andra som &r intres-
serade av djur och natur kan delta i kur-
sen. Kostnad fér bok 30 € och tentamen
20 €/f6rsék tillkommer. Tre tenttillfallen.
Anmél dig senast 9.9
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830219 Sjalvforsorjning:
Naturens apotek

Gymnasiet i Petalax
ma 15.9 och to 18.9 kl. 18.00-20.00
Jessica Granlund, 30 €

Vi tillverkar produkter med medicinsk
verkan: salvor, barkbollar mot vark och
bladrullar vid magproblem. Vi diskuterar
om barande dmnen, artkdnnedom, aller-
giska reaktioner och értmedicin kombi-
nerat med skolmedicin. Ingredienserna
kommer fran Jessicas egen framstéllning
av rématerial pa sin sjélvférsérjande gard,
sin medicinaltradgard och fran naturen.
Varje deltagare far en ortmedicinvaska
fylld med tinktur, sirap, vindger, teer m.m.
Mellanmal fran garden ingar. Ta med pen-
nafér anteckningar. Anmél dig senast 8.9.

410201 Bli rik pa frén!

Gymnasiet i Petalax
torsdag 18.9 kl. 18.00-20.15
Ulrica Taylor, 15 €

Lér dig hur man skérdar fréer, rensar
dem och packar dem. Lagg grunden for
din egen frébank, som kan bli till gladje
bade foér dig sjélv och andra odlingsin-
tresserade. Att samla och dela fréer ar en
handling fér en mer héllbar framtid. Du far
testa pa att rensa och packa fréer och far
med dig nagra frépasar hem. Anmal dig
senast 11.9.

110405 Helgkurs med vaxttema
Konstverkstaden Malakta

16 27.9 kl 10-15, s6 28.9 kl. 18.00-21.00
A-M Granstubb, Magdalena Lindroos
& Moa Cederberg, 25 €

Dyk in i véxternas magiska vérld och upp-
tack hur du kan anvénda véxter for ut-
smyckning, konst och som naring. Préva
vaxtfargning, textiltryck med vaxter, att
gbra eget papper med inslag av véxter
och att avbilda véxter med fototekniken
cyanotopi. Tillsammans tillreder vi lunch
av vilda vaxter. Kursledarna talar svenska,
men man kan stélla fragor ocksa pa fin-
ska. Anmal dig senast 12.9.

320301 Meditativ naturvandring
Jarnaldersleden och Pixne naturstig
I6rdag 27.9 och 11.10 kl. 17.30-19.45
Magdalena Lindroos, 25 €

Upptack din néarmiljé genom avslappnan-
de naturvandringar med inslag av vilda
vaxter och andningsévningar. Vandring-
en sker framst i tystnad déar kursledare
guidar dig till narvaro i nuet samt lugn
och avslappning via alla sinnen. Vi utfors-
kar &tliga vaxter som finns omkring oss i
naturen. Kursledaren talar svenska, men
man kan stélla fragor ocksad pa finska.
Anmal dig senast 19.9.
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410215 Héstens buketter, plante-
ringar och gravdekorationer

Korsnas blomster

tisdag 9.9 kl. 18.00-20.30

Carina Lagerstrédm & Alexandra Sippus-
Baliukoniene, 15 €

Kom med pa kurs dér vi visar tekniker och
blommor fér att binda en héstbukett och
gar igenom olika férslag pa hostplante-
ringar och gravdekorationer till Allhelgo-
na. Du betalar pa plats fér material eller
véxter du vill ta med hem. Anmal dig se-
nast 2.9.

410211 Bind en hoéstbukett

Malax blomstercenter
tisdag 28.10 kl. 18.00-20.30
Jennie McCrea, 15 €

Kom med och lar dig binda en vacker
hostbukett, kanske inspirerad av Hal-
loween? Inga tidigare kunskaper behdvs.
Materialkostnader for buketten, ca 30 €,
betalas pa plats. Jennie driver féretaget
Eden Flowers och har en liten butik i Mi-
nimossen, Finlands forsta aterbruksgalle-
ria. Anmal dig senast 21.10.

410209 Dérrkrans till jul

Malax blomstercenter
tisdag 18.11 kl. 18.00-20.30
Jennie McCrea, 15 €

Gor din egen dorrkrans infor julhégtiden.
Ingen tidigare kunskap behdvs. Ta med
dig en tang eller sekatér samt handskar
om du &r kanslig for stickiga material. Ma-
terialkostnader sdsom halmstomme, ris,
kvistar, dekorationer, rosetter och band
tillkommer, frdn 20 euro/krans, och beta-
las pa plats. Anmal dig senast 11.11.

410213 Planera din dromtradgard

Gymnasiet i Petalax
torsdag 10.11-24.11 kl. 18.00-20.30
Sonja Backlund, 40 €

Hur skulle jag vilja anvénda min trédgard
och vilka méjligheter finns det? Hur kan
jag dela in trédgarden i olika anvénd-
ningsomraden och hur planerar jag det
pa basta satt? Hur ska jag praktiskt ga
tillvaga for att férverkliga mina drém-
mar pa ett sa enkelt satt som mgjligt?

Vi tar upp teman under tre kvéllar: Rums-
planering i tradgarden. En tradgard med
manga anvandningsomraden. Hur jag an-
ldgger en blomsterrabatt eller ett gron-
saksland. Hur jag férbattrar jordkvalitén i
min tréddgard. Olika typer av material jag
kan anvanda i gangar och pa éppna ytor.

Ta gédrna med en ungeférlig ritning
over din tréddgard till férsta traffen.
Kontakta Ml-kansliet om du &énskar del-
ta endast en eller tva kvallar. Anmal dig
senast 3.11.
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999901 Vardagslydnad for valpar
och unghundar

rinken i Molpe, Sjévagen 73

onsdag kl. 18.00-19.00

10.9-8.10

Mia Ahlholm, 25 €

For att fa en fungerande vardag med en
duktig hund trénar vi pa relationen mel-
lan hund och &gare samt sétter grunder
i vardagslydnad fér vara valpar och ung-
hundar. Ta med gott godis, favoritleksak
och vanligt koppel (inte Flexi). Vaccina-
tionsintyg bor uppvisas. Hunden far vén-
ta en stund i bilen eller sin transportbur
medan kursledaren pratar med hundens
agare fore tréningen borjar. Anmal dig
senast 3.9.

999903 Hundutstillningskurs
rinken i Molpe, Sjévagen 73

onsdag kl. 19.00-20.00

10.9-8.10

Mia Ahlholm, 25 €

Vi bekantar oss med hundutstéallningens
regler och rutiner. Kursen innehaller
teori blandat med praktiska évningar.
Inga férhandskunskaper behdvs. Ta med
rasspecifikt utstallningskoppel. Vacci-
nationsintyg bér uppvisas. Anmal dig
senast 3.9.

AGTY AT 2 R A

810217 Tillverka egen mat till
hund och katt

Petalax, adress ges vid anmilan
séndag 19.10 kl. 13.00-16.00

Jessica Granlund, 35 €

Vi kokar blétfoder, bakar godis, disku-
terar ra mat samt olika tillskott med hél-
soframjande effekter f6r dina palsklingar.
Tillverkningsmetoder och ingredienser
gar under temat sjalvfoérsorjning. Vi &r
mestadels utomhus, sa vélj klader efter
vader. Varje deltagare far en receptsam-
ling. Deltagaren far smakprov, som ingari
kurspriset, att ta med hem till sin fyrbente
van. Anmal dig senast 12.10.

-26-



(LAY T A ) A

BARN OCH UNGA

830407 Redskapsgymnastik, 4-6 ar
Overmalax skola

mandag kl. 17.30-18.15

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Madelen Rosengren, 34 € Redskaps-
gymnastik &r en mangsidig traningsform
fér barn och unga. Genom aktiviteterna
utvecklar barnet koordination, balans, styr-
ka och kroppskontroll. Vi anvander olika
redskap och den egna kroppen. Vi tranar
barfota eller med tossor pa fétterna. Anmal
barnet senast 5.9.

110513 Zumba kids, fran 5 ar

Korsnas skola

fredag kl. 17.30-18.15

12.9-21.11

Nadja Séderholm, 25 €

Har far barnen slappa loss och dansa.
Basen ar musiken och rérelserna vi kén-
nerigen fran alla Zumbaklasser, men helt
anpassat for barn. Vi gérigenom steg pa
ett lekfullt satt till harlig musik, sa férutom
dans blir det ocksa lek! Vattenflaska, be-
kvama klader och skor med. Anmal barnet
senast 8.9.

110515 Dans & Show, fran 9 ar

Korsnas skola

fredag kl. 18.30-19.30
12.9-21.11

Nadja Séderholm, 34 €

For dig som gillar att dansa samt skapa
egna danskoreografier. Vi évar pa en egen
show som vi visar upp i slutet av terminen.
Vi kommer att dansa och testa olika danssti-
lar under terminens gang. Vattenflaska, be-
kvama klader och skor med. Anmal barnet
senast 8.9.
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830421 Grundernaii
cheerleading, ak 3-6

Korsnés skola

16 20.9 och s6 21.9 kl. 13.00-16.00
Elisa Kumpulainen, 25 €

Tycker du om gymnastik, dans och
teamwork? Kom med pa en vecko-
slutskurs i cheerleading och l&r dig ram-
sor, danskoreografi och gymnastik. Har
far du chansen att utvecklas individuellt
och i grupp. Utmana dig sjélv i en rolig
traningsform! Kursen passar for bade
flickor och pojkar. Ta med inneskor och
ett litet mellanmal. Anmél barnet senast
12.9.

830419 Lek & rorelse for
barn och foéraldrar, 4-7 ar
Overmalax skola

torsdag kl. 18.00-18.45

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Catharina Gullfors, 36 €

En mojlighet for barn och foraldrar att
spendera tid tillsammans och réra pa
sig genom roliga rérelseaktiviteter. Pro-
grammet &r varierande och innehaller
allt fran hinderbanor och rérelsestatio-
ner till olika lekar. Anmél barnet senast
509.
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830433 Foréldra- och
barngympa, 2-6 ar

Korsnas skola

torsdag kl 18.00-18.45

11.9-4.12

Agnes Berglund, 34 €

Har deltar barn och vuxna tillsammans!
Vi springer, hoppar, rullar, balanserar
och testar olika aktiviteter. Anmal barnet
senast4.9.

830435 Gympaskoj, 3-5 ar
Petalax skola

torsdag kl. 17.30-18.15

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Kalle Salo, 34 €

Rorelsegladje dar barnet deltar med en
vuxen eller att den vuxna finns som stdd
vid sidan av. Genom lek tréanar vi grund-
ldggande motoriska fardigheter som
att hoppa, springa, krypa och klattra. Ta
med vattenflaska och bekvama innekla-
der. Anmél barnet senast 4.9.

830427 Gympaskoj, 5-7 ar
Petalax skola

torsdag kl. 18.30-19.15

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Alexia Blomqvist, 34 €

Rérelsegladje for barn tillsammans.
Genom lek, bollspel och redskapsbanor
trédnar vi motoriska fardigheter som att
hoppa, springa, krypa och klattra. Ta
med vattenflaska och bekvama innekla-
der. Anmél barnet senast 4.9.

830423 Gympaskoj, 5-7 ar

Bergé skola

torsdag kl. 18.00-18.45

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Matilda Hakans & William Westerlund,
34 €

Se kurs 830427. Anmal barnet senast 4.9.
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830429 Rérelseskoj, ak 1-3
Overmalax skola

mandag kl. 18.15-19.00
8.9-1.12

Elias Séderqvist, 34 €

Rérelseskoj erbjuder rolig samvaro i
grupp medan vi rér pa oss. Genom ak-
tiviteter utvecklar barnet koordination,
balans, styrka och kroppskontroll. Vi rér
oss barfota eller med tossor pa fétterna.
Anmal barnet senast 2.9.

830225 Olika bollspel, ak 4-6
Overmalax skola

tisdag kl. 18:45-19:30 (inte 18.15-19.00)
ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Elias Séderqvist, 34 €

Kom och prova pa olika bollspel. Vi trénar
pa regler och teknik, men framfér allt har
vi roligt tillsammans! Bade nybdrjare och
de som har lite mer bollvana ar vdlkomna
med! Ta med inneskor och vattenflaska.
Utetraning vid bra véder under hésten.
Anmél barnet senast 2.9.

830437 Rorelsegladje, ak 4-6
Overmalax skola

mandag kl. 19.00-19.45

8.9-1.12

Elias Séderqvist, 34 €

Under den har kursen far du prova pa oli-
ka roliga satt att motionera. Vi testar nag-
ra bollspel, vi rér pa oss med lekar och tar
oss an hinderbanor. Malsattningen ar att
finna rérelsegladje utan att méta resultat
eller tavla. Anmal barnet senast 1.9.
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830415 Gympaskoj, fér barn

som ar fédda ar 2019-2020
Yttermalax skola

torsdag kl 18.00-18.45

11.9-4.12

Isabelle Nylén & Mira Asp, 34 €
Rérelsegladje for barn tillsammans med
kompisar. Genom lek och redskapsbanor
tranar vi grundlaggande motoriska far-
digheter som att hoppa, springa, krypa
och klattra. Anmal barnet senast 5.9.

830417 Gympaskoj, fér barn

som ar fodda ar 2020-2021
Yttermalax skola

torsdag kl 17.15-18.00

11.9-4.12

Isabelle Nylén & Mira Asp, 34 €

Se kurs 830415. Anmal barnet senast 5.9.

830431 Gymtraning for 9-12 ar

PB Gym

onsdag kl. 17.00-17.45

10.9-3.12

Christoffer Bergman, 52 €

Gymtraning i ung alder &r bra sa lange
det gors pa ratt satt. Traningspassen ar
varierande och fokus ligger pa inlérning
och rérelse. Ta med inneskor och vatten-
flaska. Anmal dig senast 3.9.

120101 Lekfull finska, 6-8 ar

Petalax skola

onsdag kl. 13.15-14.00

10.9-3.12

Camilla Nykvist-Ekstrém, 28 €

Vi bekantar oss med finska pa ett lekfullt
satt. Vi leker, spelar, sjunger, laser sagor
och &gnar oss at andra kreativa aktiviteter
pa finska. Anmal barnet senast 3.9.

120103 Lekfull finska, 6-8 ar

Overmalax skola

tisdag kl. 13.15-14.00

9.9-2.12

Tobias Mietala, 28 €

Se kurs 120101. Anmal barnet senast 2.9.

110119 Musikskoj, 1-3 ar, grupp 1

Overmalax skola

tisdag kl. 17.00-17.40

16.9-25.11

Maria Risberg, 24 €

Lekfull musikstund tillsammans med ett
barn och en féralder eller annan vuxen.
Musikskoj innehaller sanger, ramsor, instru-
ment, handdockor, lek, rytmik och rérelse.
Anmil barnet senast 9.9.

110121 Musikskoj, 1-3 ar, grupp 2
Avermalax skola

tisdag kl. 17.40-18.20

16.9-25.11

Maria Risberg, 24€

Se kurs 110119. Anmal barnet senast 9.9.
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110307 Animationsfabriken, for
9-12 aringar

Yttermalax skola

tisdag kl. 18.00-19.30

9.9-2.12

Hasse Lundqvist, 42 €

Kom med och lar dej att géra anima-
tion! Anvénd din egen mobil fér att géra
stoppanimation med pappersfigurer, lek-
saker och modellera. Vem hittar pa den
knasigaste historien, som vi gér kortfilm
av? Ta med antingen en mobiltelefon
(android eller iphone) och ett stadigt sta-
tiv att fasta mobilen pa eller en surfplatta.
| samband med anmalan meddelas vilka
gratis appar som kommer att anvéndas
under kursen. Anmél barnet senast 2.9.

=

118009 Pyssla tillsammans, for
barn 4-6 ar och en vuxen

Sportstugan, Pixne
tisdag kl. 18.00-19.30
23.9,14.10,4.11 och 25.11
Sara Snickars, 25 €

Pyssla tillsammans med barn, barnbarn
eller syskonbarn och skapa minnen
tillsammans. Kursen innehaller fyra till-
fallen med olika teman: host, Halloween,
farsdag och jul. Vid varje tillfalle pysslar vi
enligt temat och skapar nagot som ni far
ta hem. Materialkostnad ingar i kursavgif-
ten. Anmal barnet senast 16.9.

5 OBAY R VS

110309 Animation start-up,
for unga och vuxna

Yttermalax skola

fre 24.10 kl. 18.00-21.00
I6rdag 25.10 kl 10.00-14.00
Hasse Lundqvist, 25 €

Dyk in i animationens vérld ochlat dig
inspireras! Inga forkunskaper behovs.
| den hér grundkursen, som ar avsedd
fér deltagare fran 12 ar och uppat, ser
vi pad exempel och bekantar oss med
grundtekniker och hemliga trick bak-
om konsten att fa tecknade/animerade
figurer i film, tv och spel att se levan-
de ut, vilket kallas character animation.
Ta med ett bladderblock utan linjer/rutor
eller kopieringspapper med stadig me-
tallklamma samt en mjuk blyertspenna
4B-6B, sudd och pennvassare. Du kan
képa en metallklamma fér 5 € av ledar-
en. Du kan som alternativ till papper ta
med en surfplatta (android) eller laptop
(pc) + penna samt ritplatta, om du har till-
gang till det. Vid anmalan meddelas vilka
gratisappar som kommer att anvandas
under kursen. Anmal dig senast 20.10.
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999905 Flugfiske, 12-18 ar

Malax, Kolnebackens sportfiskesjo
sondag kl. 12.00-18.00

14.9, 21.9 och 28.9

Mats Bergvik & Johan Nygard, 35 €

Under tre séndag lar vi dig tekniken och kne-
pen med flugfiske. Den férsta dagen bestar
av teori om flugfiske och sa tranar vi pa ratt
kastteknik. Dérefter trénar vi praktiskt fiske
under tva dagar i Kolnebackens sportfis-
kesjo. Om du har egen utrustning far du ta
med, men kursledarna har utrustning med.
Ta med mellanmal. Anmaél dig senast 8.9.

830221 Unga i brandkaren, 13-18 ar
Malax brandstation

mandag kl 18.00-20.30

15.9-8.12

Joakim Sjélund, 40 €

Vill du bli brandman? Redan nu kan du bl
medlem i ungdomsbrandkaren! Utbildning-
en passar bade flickor och pojkar. Under fem
kvallar far du prova pa att slacka olika typer
av brénder, 6va forsta hjalpen, tréna hur vi
férbereder oss for olika utryckningar och
arbeta med brandsékerhet. Ta pd oémma
kldder! En del klader och utrustning finns pa
brandstationerna. Utbildningen sker i samar-
bete med Malax brandmannaférening och
Korsnés brandklubb. Anmal dig senast 8.9.
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410203 Aventyr i skogen, 3k 3-6

Waterloo fritidsomrade, Korsnas
3.9-410

Fem onsdagskvallar kl. 18.00-20.15 och
enlérdag kl. 10.00-14.00

Roger Nyfors, 35 €

Vilarvi oss om vilda djuri vara trakter och
ror oss i narmiljon for att se vad som vaxer
i skog och mark. Vi trédnar pa att respek-
tera naturen, pratar om allemansratten
och gar igenom vilka vara vanligaste frid-
lysta arter &r. Vi sparar i snén och séker
l&mningar efter djuren. Vi lar oss om olika
jaktmetoder (bl.a. jakt med hund) och for-
star vad skyddsjakt betyder, av kursleda-
ren och aktiva fran Korsnés jaktférening.
Kursen avslutas med en dagsutféard. Kl
dig varmt, eftersom en stor del av kursen
sker utomhus. Anmal dig senast 1.9.

410205 Lappomada, oértsalt och
tindkottar, 9-12 ar

Yttermalax skola

I6rdag 22.11 kl. 14.00-16.45

Jessica Granlund, 25 €

Lar dig att laga egen l&dppomada sa kan
du sjélv valja vilka egenskaper den ska
ha. Vi tillverkar 6rtsalt av 6rter som du
kan odla sjélv och anvédnda som t.ex.
dippkrydda till chips. Till sist lagar vi
téandkottar, som goér det mycket lattare
atttdnda en brasa. Perfekt som gava, ifall
du far nagon dver! Kostnad for ravaror in-
gar i kurspriset. Anmal dig senast 14.11.
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YOGA OCH AVSLAPPNING

830567 Yoga workshop:
Stillhet inifrdn med balans i
nervsystemet och sjalvkarlek
Heal Inn, Malakta

I6rdag 4.10 kl. 10.00-11.30
Annika Slussnés, 20 €

| en vérld som ofta rusar, bjuder denna
workshop in till att sakta ner. Genom lugn
embodied yoga, nervsystemsreglerande
andning och hjartdppnande narvaro ut-
forskar vi hur vi kan méta oss sjélva med
storre vanlighet. Inga krav. Inget att pre-
stera. Bara en mdjlighet att atervanda
hem till kroppen och till dig sjalv. Anmal
dig senast 26.9.

830575 Yoga workshop

Heal Inn, Malakta
16 27.9, 11.10 och 25.10 kl. 14.30-17.00
Cecilia Weckstrom, 30 €

Under tre l6rdagar bekantar vi oss med
grunderna i klassisk yoga med dess filo-
sofi och olika positioner, chakra yoga med
olika évningar for att balansera kroppen
och sinnetinifran och ut samt olika varian-
ter av yinyoga dar vi slappnar av och téjer
djupt. Inga tidigare kunskap behdvs. Ta
med en yoga-matta, en filt och en kudde
samt drickaflaska. Kl& dig i bekvéma kla-
der. Anmal dig senast 20.9.

830563 Slapp radslan, workshop

Heal Inn, Malakta
sdéndag 5.10 kl. 14.00-16.00
Yvonne Rénnlund, 20 €

Det ar latt att réadslan tar 6ver nér det
standigt tycks vara nagot som hotar var
tillvaro. Med hjélp av kundaliniyogan sa
kan vi hitta sinnesro och en férmaga att
sléppa rédslan med hjalp av yogadvning-
ar, mantran, andning, avslappning och
meditation. Alla kan delta oavsett tidiga-
re erfarenheter. K& dig i mjuka klader och
ta med liggunderlag, dyna, filt och vatten-
flaska. Anmaél dig senast 25.9.

830561 Konsten att slappna av,
workshop

Heal Inn, Malakta
I6rdag 22.11 kl. 14.00-16.00
Yvonne Rénnlund, 20 €

Kundaliniyoga har verktyg for att lara oss
att slappna av och sléppa spénningarna
psykiskt, fysiskt och emotionellt. Under
workshopen far du info om hur du slapp-
nar av i vardagen och hur du sover bra. Vi
gar igenom olika former av vila. Vi andas,
chanter mantran, gér olika yogapositio-
ner, vilar och mediterar. Ingen tidigare er-
farenhet krévs. Kla dig i mjuka kléder och
ta med liggunderlag, dyna, filt och vatten-
flaska. Anmal dig senast 14.11.
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830541 Lugn och meditativ
kundaliniyoga

Heal Inn, Malakta

mandag kl. 18.30-20.00

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Yvonne Rénnlund, 43 €

For att skapa ro i kropp, sinne och sjal gor
vi mjuka yogadvningar, olika andningsov-
ningar, djupavslappning och meditation.
Du far vara medvetet narvarande i dig
sjélv och kénna hur yogan hjélper dig att
slappna av. Passar bade nybdrjare och
mer vana yogautovare. Ta med liggun-
derlag, dyna, filt och vattenflaska. Kom
i bekvédma klader och &t inga stora mal-
tider fore yogapasset. Anmal dig senast
5.9.

830543 Kundaliniyoga for mins-
kad stress och 6kad avslappning

Molpe skola

séndag kl. 18.00-19.15

ht 14.9-30.11.2025, vt 18.1-19.4.2026
Lina Ulfsdotter, 43 €

Med lugna rérelser, meditation och djup
avslappning ger vi kroppen mojlighet till
aterhdmtning och till att battre hantera
stress i vardagen. Vilagger mycket fokus
pa andningsmaénster och lar oss hur vi
med hjélp av andetaget kan paverka vart
méaende och férmagan att kédnna lugn i
pressade situationer. Ta med yogamatta,
filt, kudde och kla dig i bekvédma klader.
Anmail dig senast 8.9.

830565 Yinyoga
Bergé skola
mandag 17.45-19.00
8.9-112.2025
Isabelle Svenn, 43 €

Lugn och aterhdgmtande yoga, dar vi fo-
kuserar pa att landa i kroppen och stilla
sinnet. Meditativ yogastil, dér vi stannar
lédngre i varje position for att komma at
kroppens djupare bindvayv, fascia, och
stilla nervsystemet. Du saktar ner, lyssnar
inat och ger kroppen tid att sléppa span-
ningar pa djupet. Inga férkunskaper be-
hovs. Kl& dig bekvamt, ta med yogamat-
ta, kudde eller yogablock och filt. Anmal
dig senast 1.9.

830519 Yinyoga

Molpe skola

mandag 18.35-19.50

ht 15.9-24.11.2025, vt 12.1-23.3.2026
Johanna Hakans, 43 €

Yinyoga ar en aterhdmtande yogastil,
som passar utmarkt fér alla. Vi anvander
oss av passiva positioner, stretchar latt
och mjukt i 3-5 minuter. Vi fokuserar pa
andningen och slappnar av i musklerna.
Det inre lugnet &kar och samtidigt blir du
mjukare och smidigare i lederna. Kl& dig
bekvamt, ta med yogamatta, kudde och
filt. Anmal dig senast 10.9.
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830515 Yinyoga

Heal Inn, Malakta

sdndag kl. 18.00-19.15

ht 14.9-14.12.2025, vt 18.1-19.4.2026
Isabelle Svenn, 43 €

Yinyogan ar aterhamtande och rogivan-
de fér kropp och sinne. Minskar stress
och oro. Langvariga, statiska positioner
gor att téjningen nar énda in i bindvaven
och 6kar ledernas rérlighet. Medveten
andning stillar sinnet och ger mgjlighet
att blicka inat. Passar alla och komplette-
rar annan tréning utmarkt. Ingen tidigare
erfarenhet behovs. Kl& dig bekvamt, ta
med yogamatta, kudde och filt. Anmal
dig senast 9.9.

830517 Yinyoga

Heal Inn, Malakta

sdndag kl. 19.25-20:40

ht 14.9-14.12.2025, vt 18.1-19.4.2026
Isabelle Svenn, 43 €

Se kursbeskrivning nr 830515.
Anmal dig senast 9.9.

830507 Moving Yinyoga

Petalax skola (ej hsgstadiet)

onsdag kl. 19.15-20.30

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Nina Dahl, 43 €

Lugn och tilldtande form av yoga med
mjuk rérelse fore och efter liggande eller
sittande position. Vi stannar en stund i
positionen och praktiserar att vara med-
vetet narvarande i stunden. Vi anvander
kuddar, balten och block som avlastar
och stéder. Vi anpassar stallningen till
kroppen och inte tvartom. Du far mojlig-
het att 6ka rorlighet, smérja leder, liga-
ment och bindvay, eller en viktig stund for
aterhamtning. Ta med yogamatta, nagra
dynor och en filt. Anmél dig senast 5.9.

830569 God natt yinyoga, online

torsdag kl. 19.15-20.15
18.9-11.12
Cecilia Weckstrém, 40 €

Varva ner infér natten med yinyoga! Alla
kan gora yinyoga, dven som nybdrjare.
En lugn, meditativ och stérkande yoga-
form som passar bra for stela kroppar. Vi
fokuserar pa att lata kropp och sinne vila
och vi stannar i varje position under en
lédngre tid. Metoden har en mycket god
effekt mot smarta, stress och spéanningar.
Det hjélper dig att g& nerivarv och fa en
skén avslutning pa dagen. Stéllningarna
gors sittande eller liggande, sa tag fram
yogamattan, en filt och garna nagon kud-
de. Anmaél dig senast 4.9.

830505 Hathayoga

Petalax skola

mandag kl. 19.15-20.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Nina Dahl, 43 €

Mjuk hathayoga med narvaro i andning-
en. Du kan stilla ditt sinne och gé ner

i varv samtidigt som du paverkar din
styrka och rorlighet pa ett skonsamt satt.
Det viktigaste ar din egen upplevelse i
yogan, inte vad eller hur du presterar.
Ta med egen matta, kudde och filt.
Anmal dig senast 5.9.
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830537 Skrattyoga
Heal-Inn Malakta
tisdag kl. 18.00-19.00
30.9-28.10

Jukka Rajala, 30 €

Yogan arrolig, gladjefylld och stressredu-
cerande. Skrattet rensar ocksa sinnet och
hjélper till att hantera vardagliga svarig-
heter. Vi avslutar med avslappning. Kur-
sen arlamplig for alla och alla aldrar. Kom
med och upptéack skrattets kraft! Kursen
ar tvasprakig. Anmaél dig senast 23.9.

830521 Skratt, ljud och ny energi!
Heal-Inn, Malakta

I6rdag 11.10 och 8.11 kl. 10.00-12.00
Jukka Rajala & Anne Herrgard, 50 €

Valkommen till en feel good workshop
under tva lérdagar dar vi kombinerar
skrattyoga och ljudbad. Skrattet vécker
glédjen och ljuden fyller dig med lugn.
En perfekt formiddag! Du ska INTE delta
i ljudbad om du ar gravid, har pacemaker,
cancer, epilepsi. Anmél dig senast 26.9.

830571 Ljudbad fér avkoppling
och lugn

Heal-Inn, Malakta

11.9, 8.10 och 13.11 kl. 19.00-20.00
Anne Herrgard, 45 €

Slapp f6r en stund vardagsbekymren och
lat de harmoniska ljuden och vibrationer-
na ge dig en stunds avkoppling, da du
riktar din uppmarksamhet mot klangerna
och hur de paverkar din kropp och ditt
sinne. Under tre kvéllar spelar Anne pa
tibetanska klangskalar, gongar, vindspel
och sansula, enligt Peter Hess-metoden.
Under ljudbadets gang far du ligga eller
sitta. Anne guidar dig i bérjan och i slutet.

Kld dig bekvamt, stickasockor kan vara
skont att ha med. Ta med liggunderlag
eller yogamatta, filt och dyna samt en vat-
tenflaska. Du ska INTE delta i ljudbad om
du &r gravid, har pacemaker, cancer eller
pagaende cancerbehandling. Anmal dig
senast 3.9.

830503 Qigong,
online + Bygdegarden

onsdag kl. 18.30-19.45

10.9-3.12

Therese Lervik, 43 €

Qigong baserar sig pa traditionell,
kinesisk medicin. Vi gér mjuka, stretch-
ande rérelser i langsam takt medan vi
fokuserar pa kroppshallning, andning
och nérvaro. Qigong hjélper till att halla
stressnivan nere och inverkar positivt pa
balansen och den fysiska konditionen.
Kursen genomférs sd att vi ar pa plats var
fiarde vecka och daremellan pa distans
via Zoom. Forsta traffen ar pa Bygdegar-
den. Ta gérna med egen matta. Anmal
dig senast 5.9.

830545 Massage & avslappning
for vilbefinnande

Heal Inn, Malakta

tisdag kl. 18.00-19.15

25.9-6.11

Yvonne Ronnlund, 35 €

Berdring ar viktigt for valmaendet, det
minskar stressen och har en lugnande
effekt. Har far du bade ge och ta emot
berdring helt kravldst. Du behdver inte
ha nagon kunskap om massage for att
delta. Massagen utférs med kladerna
pa och vi avslutar varje tillfélle med en
stunds djup avslappning. Kl& dig i mjuka,
bekvama klader och ta med liggunder-
lag, filt och dyna. Anmal dig senast 18.9.
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110501 Dans som motion

Molpe paviljong (sept) och

Korsnas skola (okt-dec)

onsdag kl. 19.00-20.30

ht 17.9-10.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Linda Backgren-Holm, 42 €

Kursen passar for dig som tycker om att
dansa och hélla dig i form. Det spelar ing-
en roll om du &r gammal eller ung, bara
du kan grunderna i vara vanligaste dan-
ser. Kom med, ha roligt och dansa dig
till en battre kondition! Obs: doftfri kurs.
Anmal dig senast 10.9.

110503 Bugg for nybérjare

Petalax skola

séndag kl. 18.30-20.00
28.9-23.11

Linda Backgren-Holm, 25 €

Vi lér oss grunderna i bugg. Inga férkun-
skaper kréavs. Du behover bekvdama skor,
vattenflaska och ett gott humor! Kom i
par om mojligt. Obs: doftfri kurs. Anmal
dig senast 19.9.

831005 Zumba®

Korsnés skola

mandag kl. 18.30-19.30 (ej séndag)

ht 8.9-1.12.2025

Nadja Séderholm, 40 €

Zumba &r en dansbaserad grupptréaning.
Vi dansar allt ifrdn latinamerikanskt,
pop, till country. Alla kan delta oavsett
dansbakgrund. Vi njuter av musiken
och dansar oss svettiga! Vattenflaska,
bekvédma klader och skor med. Anmal
dig senast 5.9.

831003 Zumba®

Yttermalax skola

sondag kl. 18.45-19.45

ht 14.9-7.12.2025, vt 18.1-19.4.2026
Katarina Svanfors, 40 €

Zumba® &r en energisk och rolig trénings-
form. Dansen och musiken ar influerad av
latinamerikanska stilar och rytmer. Vidan-
sar salsa, merengue, reggaeton och cum-
bia. Koreografierna ar latta, vi fokuserar
pa kondition och koordination. Zumba®
ar for alla, det finns inga rétt eller fel. An-
mal dig senast 8.9.

831001 Zumba® Gold Toning

Yttermalax skola

séndag kl. 17.30-18.30

ht 14.9-7.12.2025, vt 18.1-19.4.2026
Katarina Svanfors, 40 €

Zumba Gold passar fér dig som ar aldre
eller som behéver en mjukare tréning
utan hopp. Tempot ar lugnare an i tradi-
tionell Zumba men dansstegen och de
skéna latinska rytmerna ar samma. Vi
varvar med inslag av Zumba Gold Toning
dar vi tranar musklernas uthallighet i vre
kroppen med hjélp av latta vikter. Du kan
anvanda vanliga latta hantlar 0,5kg-1kg. |
Zumba Gold Toning dansar vi och tranar
effektivt hela kroppen med hantlarna
utan att det kdnns som traning! Anmal
dig senast 8.9.
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GYMNASTIK OCH TRANING

830189 Get fit Boot Camp
Yttermalax skola

tisdag kl. 19.35-20.35

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Christoffer Bergman, 40 €

Ett tufft pass fér dig som vill ha en utma-
nande och mangsidig tréning dar vi kom-
binerar styrka och uthallighet. Traningen
ar intensiv och krdvande men anpassas
enligt férmaga. Ta med egen kettlebell,
vattenflaska och liggunderlag. Kom med
pa ett svettigt, utmanande och roligt tra-
ningspass! Anmaél dig senast 2.9.

830187 Ma bra-gymnastik

Yttermalax skola

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Christoffer Bergman, 40 €

Latt tréning i gymnastiksal for dig som vill
rora pa dig, fa en battre hallning, bli star-
kare i kroppen och ma béttre. Traning-
en ar lagintensiv; inga hopp eller andra
explosiva rérelser. | slutet av varje pass
stretchar vi och slappnar av. Ta med ligg-
underlag och vattenflaska. Anmaél dig se-
nast 2.9.

830107 Ma bra-gymnastik
Korsnas skola

torsdag kl. 17.00-18.00

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2026
Christoffer Bergman, 40 €

Se kurs 830187. Anmal dig senast 4.9.

830195 Cirkeltraning i gympasal

Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 18.15-19.15

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Christoffer Bergman, 40 €

Vi anvander oss av olika sorters cirkel-
trédningsmetoder for att tréna styrka och
uthallighet i hela kroppen. Traningen &r
mangsidig, svettig och larorik! Ta med
egen kettlebell och liggunderlag. Anmal
dig senast 3.9.

830197 Hall igang trdaning med
Christoffer

Molpe skola

onsdag kl. 19.30-20.30

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Christoffer Bergman, 40 €

Tréning for dig som kénner dig lite stel i
kroppen. Fokus ligger pa attfa upp rorlig-
het, trana kondition, balans och muskel-
styrka med cirkel- och baltraning, rorlig-
hetsévningar och muskelaterhdmtning.
Passar allal Ta med egen foam roller,
liggunderlag och vattenflaska. Anmal dig
senast 3.9.

830115 Kom i form - gymnastik
for mén

Korsnas skola

tisdag kl. 19.00-20.30

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026

Roger Lindholm, 42 €

Mangsidig tréning for dig som vill forbatt-
ra din kondition och uthéllighet. Stret-
ching och avslappningsévningar. Anmal
dig senast 2.9.

-37-



LAY SN— )7
%@@)@A

830177 Volleyboll

Yttermalax skola

onsdag kl. 19.00-20.30

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Bernt Martin, 42 €

H&éng med och spela volleyboll! Vi tréffas
och spelar fér motionens skull. Ta med
vattenflaska och inneskor. Aldersgrans 16
ar. Anmal dig senast 3.9.

830173 Innebandy

Yttermalax skola

torsdag kl. 19.00-20.30

ht 11.9-4.12.2025, vt 15.1-9.4.2025

Tina Holms, 42 €

Vi spelar innebandy tillsammans. Bade
herrar och damer &r vdlkomna med. Ta
med egen innebandyklubba och vatten-
flaska. Anmal dig senast senast 4.9.

830181 Gympamix

Strimman, Langaminne

mandag kl. 18.30-19.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Nathalie Sten, 40 €

Vi trénar styrka, balans och kondition pa
ett funktionellt s&tt, d.v.s. med dvningar
du har nytta av i vardagen. Nathalie visar
hur du kan anpassa évningarna efter dina
egna forutséttningar. Ta med egen gym-
pamatta. Anmél dig senast 2.9.

G40 V@

830153 Kickboxning

Overmalax skola
fredag kl. 18.30-19.30
5.9-5.12

Jarkko Jussila, 40 €

Kickboxning ar en tuff och effektiv tra-
ningsform som kombinerar slag fran box-
ning och sparktekniker fran karate. Mang-
sidiga konditionsévningar och tekniker.
Handskar och sparkdynor kan hyras av
kursledaren fér 10 €/termin. Du kan ock-
sa kopa egna av kursledaren i bérjan av
kursen. Kursen ar en mixgrupp for bade
ungdomar (fran 10 ar) och vuxna. Kursen
passar bade nybdrjare och léangre hunna.
Kursledaren Jarkko Jussila har vérldsma-
startitel i kickboxning. Tvasprakig kurs.
Anmal dig senast 1.9.

830183 Gymnastik for
pensiondrer

Petalax skola

mandag kl. 15.00-15.45

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Christoffer Bergman, 40 €

Latt gymnastik fér kvinnor och man som
vill férbattra sin kondition, balans och ror-
lighet. Anmal dig senast 1.9.

830179 Gladje och motion i
vardagen

Korsnas skola

mandag 16.30-17.30

ht 8.9-1.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Anne-May Westerlund, 40 €

Enklare motions- och muskelévningar dar
vi tranar rorlighet, styrka och balans och
avslutar med avslappning. Kla dig be-
kvamt och ta med vattenflaska. Anmaél dig
senast 2.9.. Anmaél dig senast 2.9.
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830129 Vi ror pa oss fér vardagen

Buketten i Korsnas

torsdag kl. 14.00-14.45 (inte tisdag)
11.9-4.12.2025

Laura Harju, 40 €

Vi trénar rorlighet och balans for att kla-
ra olika situationer i vardagen, enligt
egen férmaga i rullstol, med rollator eller
stod. Glad musik hjélper oss att hélla tak-
ten. Passar fér mén och kvinnor. Aven du
som inte bor pa Buketten ar védlkommenl!
Anmal dig senast 4.9.

830125 Roérelsegladje

Férsamlingshemmet i Korsnés

onsdag kl. 10.00-11.00

ht 10.9-3.12.2025, vt 14.1-8.4.2026
Nadja Séderholm, 40 €

Vi trénar hela kroppen, rérlighet, styrka
och kondition med hjélp av képp och stol.
Alla deltar efter egen férméga och allt
kan utféras sittande. Vi avslutar med en
kort avslappning. Kla dig bekvamt och ta
med vattenflaska. Anmaél dig senast 5.9.

830109 Sittgymnastik till musik
pa Lyran

Lyran, Malax

I6rdag kl. 13.00-14.00

27.9-25.10

Cecilia Weckstrém, 20 €

Till tonerna av harlig musik ror vi pa krop-
pen en lérdagi manaden. Framstsittande
rorelser sa alla kan delta. Vi sjunger med
till bekanta sdnger. Hing med pa sittgym-
nastik! Anmal dig senast 20.9.

830141 Lopning fér nyborjare

Korsndas arena

tisdag kl. 18.00-19.00
9.9-21.10

Nadja Séderholm, 25 €

Vi beger oss ut pa en |6ptur! Gruppen
bestdmmer tillsammans en rutt. Kursen
passar dig som ar nybdrjare inom |6pning
och som inte har nagra storre krav och
mal utan behéver en push fér att kom-
ma igang! Man behéver alltsa inte kunna
springa hela tiden, utan vi varvar gang
och [6pning. Klader enligt vader och vat-
tenflaska med! Anmal dig senast 5.9.

TRANING PA GYM

830101 Gymtraning

Skargardsgymmet, Bergd

tisdag kl. 17.50-18.50

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Susanne Kuusikorpi, 44 €

Vi jobbar med fria vikter, den egna krop-
pen och redskap for att fa en stark, ror-
lig och smartfri kropp. Lite sensing yoga
i slutet av passen. Kursen é&r tvasprakig.
Anmél dig senast 5.9.

830171 Traning fér daglediga
och seniorer

Skargardsgymmet, Bergé
tisdag och torsdag kl. 09:15-10.15
ht 9.9-4.12.2025, vt 13.1-9.4.2026
Susanne Kuusikorpi, 74 €

Gymtraning med vikter, bollar, band, egna
kroppen, lymfévningar, sensing yoga och
annat skoj. Vi trénar enligt egen férmaga
och siktar mot en stark, rérlig och smartfri
kropp. Samtidigt har vi kul! Kursen &r tva-
sprakig. Anmaél dig senast 5.9.
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830103 Gymtraning och rolig
"skolgymnastik"”

Skargardsgymmet, Bergd & Bergd skola
tisdag kl. 19.00-20.00

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Susanne Kuusikorpi, 44 €

Kursen halls varannan vecka pa gymmet
(se kurs 830101) och varannan i skolans
gymnastiksal. Vi varierar styrka med
bollspel, lek och roliga banor, da vi tranar
balans, koordination, kondition och
styrka. Kursen &r tvasprakig. Anmal dig
senast 5.9.

830185 Effektiv cirkeltraning

PB gym, Korsnas

mandag kl. 20.05-21.05

ht 8.9-15.12.2025, vt 12.1-13.4.2026
Christoffer Bergman, 67 €

Effektiv, varierad traning for 6kad styrka,
uthallighet och rérlighet. Viss erfarenhet
av tréning ar énskvard. Ta med vatten-
flaska. Anmal dig senast 1.9.
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830191 Tréning fér daglediga och
seniorer

Verkstadsgymmet, Petalax

onsdag kl. 9.50-10.50

ht 10.9-17.12.2025, vt 14.1-22.4.2026
Christoffer Bergman, 67 €

Tréning pa gym. Vi trénar balans och ror-
lighet med och utan utrustning. Ta med
vattenflaska. Anmél dig senast 3.9.

830193 Traning for daglediga och
seniorer

Verkstadsgymmet, Petalax

onsdag kl. 11.00-12.00

ht 10.9-17.12.2025, vt 14.1-22.4.2026
Christoffer Bergman, 67 €

Se kurs 830191. Anmél dig senast 3.9.

830199 Traning for daglediga
och seniorer

PB gym, Korsnas

torsdag kl.10.00-11.00

ht 11.9-18.12.2025, vt 15.1-23.4.2026
Christoffer Bergman, 67 €

Se kurs 830191. Anmél dig senast 4.9.

830105 Tréning for daglediga och
seniorer

PB gym, Korsnas

torsdag kl. 11.10-12.10

ht 11.9-18.12.2025, vt 15.1-23.4.2026
Christoffer Bergman, 67 €

Se kursbeskrivning nr 830191. Anmal dig
senast 4.9.
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Fria bildningen i Malax och Korsnas
firar 60 ar under 2026

En diskussion om att skapa ett medborgarinstituti omradet fran Nérpes till Vora starta-
de inom Svenska Osterbottens Ungdomsférbund, SOU, under véaren 1964. Lars Hyoty
fran Petalax valdes till ordférande fér en kommitté som skulle utreda méjligheterna att
grunda detta nya institut.

Sjatte Ungdomsringens medborgarinstitut startade verksamheten pa hésten 1966, sa
hésten 2026 kan vi fira 60 ar av fri bildning. Vi planerar att ge ut en historik, som bely-
ser dessa sextio ar och ber dérfér om foton och minnen - i synnerhet fran de férsta aren.
Hor av dig till rektor Carina Nordman-Byskata (tel 040-650 8099)!

Vapaa sivistys Maalahdessa ja
Korsnasissa juhlii 60 vuotta

Pohjanmaan nuorisoseurojen liitossa, SOU:ssa, alkoi kevaalla 1964 keskustelu kansa-
laisopiston perustamisesta Narpion ja Voyrin véliselle alueelle. Lars Hyoty Petolahdesta
valittiin puheenjohtajaksi komiteaan, joka tutkisi mahdollisuuksia perustaa uusi insti-
tuutti.

Kuudennen nuorisopiirin kansalaisopisto aloitti toimintansa syksylla 1966, joten syksylla
2026 voimme juhlia vapaan sivistyksen 60-vuotista taivalta. Aiomme julkaista histo-
riikin, joka korostaa namé kuusikymmenté vuotta ja siksi pyyddmme valokuvia ja muis-
toja - erityisesti ensimmaisiltd vuosilta. Ota yhteytté rehtori Carina Nordman-Byskataan
(puh 040-650 8099)!
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SUOMENKIELISET - IN ENGLISH

340101 Android-adlypuhelin ja
mina

Maalahden kunnantalo

tiistai klo 10.00-11.30

30.9-4.11

Arja Isotalo, 25 €

Tule mukaan oppimaan, miten hyédyn-
nat dlypuhelimesi monia mahdollisuuksia
turvallisesti. Kurssi sopii yhtad hyvin niin
sinulle, joka olet vaihtanut uuteen puhe-
limeen, kuin sinulle, joka haluavat kerrata
aiemmin oppimaasi ja tietda enemman.
Aiheetvoiolla esim. turvallisuus, sovellus-
ten asennus seka tarpeettomien sovellus-
ten poisto, mitd tehda oudoille, ei halu-
tuille tekstiviesteille, WhatsApp-kanavat,
mitd ne ovat? Kurssin sisaltéad voidaan
muokata toiveiden mukaan. limoittaudu
viimeistdan 23.9.

L

118003 Posliininmaalaus

Monitoimitalo, Overmalax

torstai klo 18.00-21.00

sl. 11.9.-4.12.2025, kl. 15.1.-9.4.2026
Marja Piispanen, 60 €

Maalaamme kayttd- ja koriste-esineitd
sekd koristelemme posliinia siirtokuvil-
la. Kdytdmme pitsia, helmia ja kohoku-
via sekd yhdistelemme véreja, hopeaa
ja kultaa, jotta esineet saavat kauniin
varin ja kiillon. Kurssi on kaksikielinen.
lImoittaudu viimeistdan 5.9.

830129 Liikumme jokapaivaista
elamaa varten

Buketten Korsnasissa

torstai klo 14.00-14.45 (eitiistai)
11.9-4.12.2025

Laura Harju, 40 €

Harjoittelemme liikkkuvuutta ja tasapainoa
selviytymaan arjen erilaisista tilanteis-
ta omien kykyjen mukaan pydratuolissa,
rollaattorilla tai tuella. lloinen musiikki
auttaa meitd pysymaan tahdissa. Sopii
miehille ja naisille. Myds ne, jotka eivat
asu Bukettenissa, ovat tervetulleital
limoittaudu viimeistdan 4.9.

114109 Opi kehraamaén

Taidepaja Malakta
tiistai klo 18.00-20.15
23-30.9

Moa Cederberg, 25 €

Tule kokeilemaan langan kehrédémisté ja
hanki perustiedot oman langan tekemise-
sté. Ty6pajan aikana kdymme lapi eri vai-
heet villasta lankaan. Osallistujat pagsevat
kokeilemaan kehruuta sekd karalla etta
kehruupyorélla. Kdytdmme materiaalina
paaasiassa villaa, mutta on mahdollisuus
testata myds muita kuituja. Tavoitteena on,
ettd sinulla on lisdantynyt tietdmys langan
kehruusta ja etta kaikki osallistujat saavat
kasin kehratyn vyyhdin. Ty&paja ei vaadi
aiempaa tietoa, vain uteliaisuutta kokeilla
sitd. Materiaalikulut noin 10 € lisataan ja
maksetaan kurssin vetajélle. Kurssi on kak-
sikielinen. llmoittaudu viimeistaan 16.9.
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130211 Kirjailijavierailu: Kaisu
Tuokko

Maalahden kirjasto
tiistai 9.9 klo 18.00-19.00

Kaisu Tuokko kirjoittaa Kristiinankaupun-
kiin sijoittuvia dekkareita. Tuokko on kak-
sikielinen, ja hdnen kirjansa ilmestyvat en-
sin suomeksi. Téhan mennessa suomeksi
on ilmestynyt kolme kirjaa. Nyt kevéaalla
on ilmestynyt ensimmaéinen kirja "Kosto”
ruotsiksi kaannettyna, "Hamnden i Kris-
tinestad”. Ei kurssimaksua. Illmoittaudu
kansalaisopistoon viimeistdan 5.9.

130213 Kirjailijavierailu: Christian
Rénnbacka

Maalahden kirjasto
tiistai 7.10 klo 17.30-18.30

Christian Rénnbacka on poliisitaustainen
kirjailija, joka kirjoittaa muun muassa jan-
nitysromaaneja suomeksi. Komisario Ant-
ti Hautalehdosta kertovista kirjoista kaksi
on myds kuvattu TV-sarjoiksi, “"Kylma syli”
ja "Rakennus 31".

Rénnbacka on paikalla kirjastossa klo
17.00 alkaen Meet & Greet -tilaisuudessa,
jossa voit keskustella kirjailijan kanssa ja
ostaa signeerattuja kirjoja. Varsinainen
kirjailijavierailu alkaa klo 17.30. Tilaisuus
on maksuton. llmoittaudu kansalaisopis-
toon viimeistaan 1.10.

830101 Kuntosaliharjoittelu

Skéargardsgymmet, Bergo

tisdag kl. 17.50-18.50

ht 9.9-2.12.2025, vt 13.1-7.4.2026
Susanne Kuusikorpi, 44 €
Harjoittelemme vapailla painoilla, omalla
kehollamme ja tydkaluillamme saadak-
semme vahvan, likkkuvan ja kivuttoman
kehon. Véhén sensi joogaa istuntojen
lopussa. Kurssi on kaksikielinen. llmoit-
taudu viimeistdén 5.9.

830171 Liikuntaa péivéjoutilaille
ja senioreille

Skargardsgymmet, Bergé

tiistai ja torstai klo 9.15-10.15
s19.9-4.12.2025, kl 13.1-9.4.2026
Susanne Kuusikorpi, 74 €

Tule  harjoittelemaan  leikkimielisesti,
monipuolisesti ja hauskasti! Kehitdmme
lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta.
Oman kehon lisdksi kdytamme palloja,
kuminauhoja, painoja ja muita kuntosalin
vélineitd. Yksilélliset harjoitukset. Tunti
paattyy rentouttavaan venyttelyhetkeen.
Kurssi on kaksikielinen. llmoittaudu vii-
meistdan 5.9.
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830154 Kickboxing

Overmalax skola
perjantai klo 18.30-19.30
5.9.-5.12

Jarkko Jussila, 40 €

Kickboxing eli potkunyrkkeily on vaativa
ja tehokas harjoittelumuoto, jossa yhdis-
tetédan nyrkkeilyd ja karaten potkutek-
niikkaa. Monipuolisia kunto- ja tekniik-
kaharjoituksia parin kanssa. Hanskoja ja
potkutyynyja voi vuokrata ohjaajalta hin-
taan 10 euroa/lukukausi. Hinta peritdan
kaikilta. Voit hankkia ohjaajalta kurssin
alussa edullisesti myds omat vélineet.
Kurssi sopii seka nuorille ettéd aikuisille.
Alaikéaraja on 10 vuotta. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettd aiemmin potkunyrk-
keilleille. Ohjaaja Jarkko Jussila on pot-
kunyrkkeilyn maailmanmestari. Kaksikie-
linen kurssi. llmoittaudu viimeistaéan 2.9.

830565 Yin yoga

Bergé school

Monday at 17.45-19.00
8.9.-1.12

Isabelle Svenn, 43 €

Calm and restorative yoga, where we
focus on landing in the body and be-
coming more mindful. Meditative yoga
style, where we stay longer in each posi-
tion to access the body’s deeper conne-
ctive tissue, fascia, and relax the nervous
system. Slow down, listen inwardly and
give your body time to release tension
deeply. No prior knowledge is needed.
Dress comfortably, bring a yoga mat, a
pillow or a yoga block, and a blanket.
Last day for sign up: 1.9.
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830515 Yin yoga

Heal-Inn, Malakta

Sunday at 18.00-19.15
14.9.-14.12.2025, 18.1.-19.4.2026
Isabelle Svenn, 43 €

Yin yoga is restorative and calming for
body and mind. Reduces stress and an-
xiety. Long-lasting, static positions al-
low the strain to reach all the way into
the connective tissue and increase the
mobility of the joints. Conscious brea-
thing calms the mind and provides the
opportunity to look inward. Suitable for
everyone and complements other trai-
ning excellently. No previous experien-
ce is needed. Dress comfortably, bring
a yoga mat, a pillow, and a blanket. Last
day for sign up: 9.9.

830517 Yin yoga

Heal-Inn, Malakta

Sunday at 19.25-20.40
14.9.-14.12.2025, 18.1.-19.4.2026
Isabelle Svenn, 43 €

Same description as cours 830515.
Last day for sign up: 9.9.
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830573 Naurujooga

Heal-Inn, Malakta
tiistai klo 18.00-19.00
30.9.-28.10.2025
Jukka Rajala, 30 €

Naurujooga on hauskaa, iloa nostattavaa
ja stressid poistavaa. Nauru myds puh-
distaa mieltd ja auttaa jokapaivaisten
vastoinkdymisten kohtaamista. Joogassa
on myds aina rentouttava osuus. Kurssi
sopii kaikille ja kaikenikéisille. Tule mu-
kaan 16ytdmaan naurun voimal llmoit-
taudu viimeistdén 18.9.

830407 Telinevoimistelu, 4-6-v.

Overmalax skola

maanantai klo 17.30-18.15
8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2025
Madeleine Rosengren, 34 €

Telinevoimistelu on monipuolinen har-
joitusmuoto. Lapsi kehittda koordinaa-
tiota, tasapainoa, voimaa ja kehonhallin-
taa. Kédytdmme erilaisia valineita ja omaa
kehoa. Harjoittelemme paljain jaloin tai
tossut jalassa. Kurssi on kaksikielinen.
Lapsen nimi on ilmoitettava viimeistdan
5.9.

S Ve

830173 Sihly

Yttermalax skola

torstai klo 19.00-20.30
11.9-4.12.2025, 15.1-9.4.2025
Tina Holms, 42 €

Pelaamme salibandya yhdessa. Seka mie-
het ettd naiset ovat tervetulleita mukaan.
Ota mukaan oma salibandymaila ja vesi-
pullo. lImoittaudu viimeistaan 4.9.

830421 Cheerleading-in
perusteet, luokka 3-6
Korsnas skola

la 20.9 ja su 21.9 klo 13.00-16.00
Elisa Kumpulainen, 25 €

Pidatkoé voimistelusta, tanssista ja tiimi-
tydsta? Osallistu viikonlopun cheerle-
ading-kurssille ja opettele loruja, tanssi-
koreografiaa ja voimistelua. Taalla saat
mahdollisuuden kehittyd yksildllisesti ja
ryhméssé. Haasta itsesi hauskassa liik-
untamuodossal Kurssi sopii sekéa tytdille
ettd pojille. Ota mukaan sisdkengét ja
pieni valipala. llmoita lapsi viimeistdan
12.9.
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SAMARBETSKURSER FOR SENIORER

FOR DIG OVER 65 AR, BOSATT | MALAX OCH KORSNAS KOMMUN

Inom Malax och Korsnas kommuner pagar tva separata projekt, finansierade av
Regionfdrvaltningsverket, fér att framja seniorers vdlmaende.

Aktiva seniorer erbjuder verksamhet for seniorer i Malax och i Korsnas utvecklas
Hallbar motionsradgivning fér kommunens aldre. Samarbetskurserna ar kostnadsfria.

YHTEISTYOKURSSIT SENIOREILLE

YLI 65-VUOTIAILLE, JOTKA ASUVAT
MAALAHDEN JA KORSNASIN KUNNASSA

Maalahden ja Korsnésin kunnissa on kaynnissé kaksi erillistda Aluehallintoviraston
rahoittamaa hanketta ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi.
Aktiiviset seniorit tarjoaa toimintaa senioreille Malaxissa ja Korsnasissa kehitetaan
Kestavan lilkunnan neuvontaa kunnan ikdantyneille. Yhteistyokurssit ovat maksuttomia.

110517 Motionsdans for damer
65+ / Liikuntatanssi naisille 65+

Bygdegarden, Yttermalax
Teija Flygar

torsdag kl. 15.00-16.00
4.9-27.11

Ror pa dig med enkla danssteg till harli-
ga rytmer fran olika musikgenrer. Genom
dans trénar vi tillsammans uthallighet, ko-
ordination, balans och styrka. Tvasprakig
kurs. 12 ganger. Ingen kursavgift. Anmal
till Ml senast 28.8.

Liiku yksinkertaisin tanssiaskelin eri mu-
siikkityylien ihaniin rytmeihin. Tanssin
avulla harjoitellaan yhdessé kestavyytts,
koordinaatiota, tasapainoa ja voimaa.
Kaksikielinen kurssi. 12 kertaa. Ei maksua.
lImoittautudu kansalaisopistoon viimei-
stadn 28.8

830227 Olyckor och forsta
hjalpen for seniorer

Kommungarden i Korsnas
tisdag 4.11 kl. 13.00-14.00
Carina Nordman-Byskata

Vi diskuterar de vanligaste olyckorna
bland aldre och hur de kan férebyggas.
Dérefter gar vi igenom appen 112 och
livraddande forsta hjalp. Ingen kursav-
gift. Anmal till Ml senast 28.10.2025.
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830111 Gafotboll / Kavely-
jalkapallo

Pixnevallen, Yttermalax

Nico Nordblad och Peter Broo
torsdag kl 10.00-11.00
14.8-25.9

Gafotboll &r precis vad det later som,
fotboll dar utdvarna gar i stéllet for att
springa. Vi spelar mest men har aven
féreberedelsetréning med boll och kom-
pletterande latta styrkedvningar under
passet. Ingen avgift. Anmal till MI nar du
fatt info om kursen.

Kévelyjalkapallo on juuri sita, miltd se
kuulostaa: jalkapalloa, jossa juoksemi-
sen sijaan litkutaan kavellen. Pd&asiassa
pelaamme mutta myds lammittelemme
pallon kanssa ja teemme kevyita voi-
maharjoituksia. Ei maksua. llmoittaudu
kansalaisopistoon kun olet saanut
tietoa kurssista.

830113 Gahandboll / Kavely-
kasipallo

Pixnehallen, Yttermalax

Nico Nordblad och Peter Broo
torsdag kI 10.00-11.00
2.10-27.11

Kom med och prova pa nyheten gdhand-
bolll Ett roligt lagspel déar vi inte far
springa, men daremot far vi ha roligt
samtidigt som vi tranar uthallighet, koor-
dination, balans och styrka. Ingen kurs-
avgift. Anmal till Ml senast 25.9.

Tule kokeilemaan uutta kavelykésipalloa!
Hauska joukkuepeli, jossa emme saa juos-
ta, mutta toisaalta saamme pitdd hauskaa
treenatessamme kestavyyttd, koordinaa-
tiota, tasapainoa ja voimaa. Ei maksua.
llmoittaudu kansalaisopistoon viimei-
stdan 25.9.

830119 Latt motionstraning /
Kevyt kuntoharjoittelu

Harrstrém daghem
Laura Harju

mandag kl 09.45-10.30
6.10-24.11

Vill du bli mer aktiv i din vardag och uté-
ka din motionstréning tillsammans med
en grupp? Kom med! Tréningstillfallena
anpassas efter din férmaga, och en stol
finns tillgénglig for sittande dvningar el-
ler f6r att stédja balansen. Vi fokuserar
oss pa latt traning for att forbattra uthal-
lighet, styrka, koordination och balans.
Ingen avgift. Anmal till Ml senast 29.9.
Haluatko olla aktiivisempi arjessa ja laa-
jentaa liikuntaharjoitteluasi yhdesséa ryh-
mén kanssa? Tule mukaan! Harjoitukset
mukautetaan kykyjesi mukaan, ja tuoli on
kéytettédvissd istumaharjoituksiin tai tasa-
painon tukemiseen. Keskitymme kevyeen
harjoitteluun kestévyyden, voiman, koor-
dinaation ja tasapainon parantamiseksi.
Ei maksua. Illmoittaudu kansalaisopis-
toon viimeistdédn 29.9.

830121 Latt motionstraning /
Kevyt kuntoharjoittelu

Taklax skola

Laura Harju

mandag kl 11.00-11.45

6.10-24.11

Se kurs 830119. Anmal till Ml senast 29.9.

Katso kurssi 830119. llmoittaudu kansa-
laisopistoon viimeistdén 29.9.
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GRUNDLAGGANDE
KONSTUNDERVISNING

Grundlédggande konstundervisning ar avsedd for barn och unga och ord-
nas utanfor skolan. Undervisningen ger eleverna fardigheter att uttrycka
sig inom olika konstarter. Undervisningen i grundlaggande konstundervis-
ning foljer en laroplan som faststallts enligt Utbildningsstyrelsens direktiv.

| Malax-Korsnéds medborgarinstitut ges undervisning i bildkonst och tea-
terkonst. Fran hosten 2025 ar cirkuskonst en ny verksamet. Bekanta dig
med Malax-Korsnas medborgarinstituts lokala laroplan pa mi.malax.fi

Den allmanna larokursen bestar av 300 timmar gemensamma studier

och 200 timmar temastudier, sammanlagt 500 timmar. Undervisningen ar
malinriktad och framskrider fran grundstudier till fortsattningsstudier och
slutligen fordjupade studier.

Studierna skapar mojlighet for eleven att utveckla ett personligt forhal-
lande till och ett livslangt intresse for konstformerna. Efter genomférda
studier erhaller eleven ett betyg.

Anmalan senast 21.8.2025! Eleverna antas i anmalningsordning for
lasaret. Elever som redan har inlett studier inom grundldaggande konstun-
dervisning har fortur att f& anmala sig till nasta lasar.
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(LAY T A ) A

BILDKONST

110305 Bildkonstskolan,
grundkurs

Korsnas skola

tisdag kl. 18.00-19.30
26.8-9.12.2025

Hannela Kuusk, 30 lekt. 68 €

110301 Bildkonstskolan,
grundkurs

Yttermalax skola

onsdag kl. 17.30-19.00
27.8-10.12.2025

Hannela Kuusk, 30 lekt. 68 €

110303 Bildkonstskolan,
fortsittningsgrupp

Yttermalax skola

onsdag kl. 19.00-20.30
27.8-10.12.2025

Hannela Kuusk, 30 lekt. 68 €

110303 Bildkonstskolan,
fordjupad grupp

Yttermalax skola

onsdag kl. 19.00-21.15
27.8-10.12.2025

Hannela Kuusk, 50 lekt. 73 €

Elever i den fordjupade kursen
fortsétter en lektion mer varje vecka
jamfért med fortsattningsgruppen.

TEATERKONST

110201 Teaterkonstskolan,
grund- och fortsattningsgrupp

Taklax skola

osdag kl. 18.00-19.30
27.8-10.12.2025

Linda Hégback, 30 lekt. 68 €

110203 Teaterkonstskolan,
grund- och fortsattningsgrupp

Overmalax skola

tisdag kl. 18.00-19.30
26.8-9.12.2025

Linda Hégback, 30 lekt. 68 €
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CIRKUSKONST O

Eftersom vi inte lyckats fa tag pa en
larare for cirkuskonsten kan denna
utbildning inte starta i augusti 2025.

Vi &terkommer via webben: mi.malax.fi
och sociala medier om kursstarten kan
ske senare under terminen.
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SOCIALA MEDIER

Gilla oss pa Facebook:
www.facebook.com/malaxkorsnasmi

Folj oss pa Instagram:
@malaxkorsnasmi

PPP Finland Oy
Offentligt meddelande / Julkinen tiedote




