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Kurserna startar mandag 7.9.2020
Hostlov, (13.10-19.10.2020), ingen undervisning

Voit ilmoittautua seuraavasti:

- sahkoisesti osoitteessa; mi.malax.fi
- puhelimitse; 040 650 8100 ja 040 650 8099

Kurssit alkavat maanantaina 7.9.2020
Syysloma, (13.10.-19.10.2020), ei opetusta

Mamrevagen 13, 66240 PETALAX
Mamrentie 13, 66240 PETOLAHTI
Telefon / Puhelin: 040 650 8100
E-post / S-posti: mi@malax.fi
Hemsida / Verkkosivu: mi.malax.fi

Kansliet &r 6ppet ma-fre
Kanslia on auki ma-pe 8.00-16.00

Eva Kammonen, rektor / rehtori
tfn / puh. 040 650 8099

Helena Héglund-Rusk, vik. institut-
sekreterare / opistosihteerin sij.
tfn / puh. 040 650 8100

fornamn.efternamn@malax.fi
etunimi.sukunimi@malax.fi

Malax: Volter Hogback (ordf.), Elin Bjurs, Bjorn Ekman, Lotta Holm,
Tony Pellfolk, Brita Sjoberg och kommunstyrelsens representant Eirik Klockars.
Korsnés: Sofia Mitts-Bjérkblom (vice ordf.), Mona Gullblom,
Lars-Erik Holmblad. Rektor, beredande och sekreterare.
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aren blev en annorlunda var - inte

riktigt som planerad. Med den ena

foten i varens Corona pandemi
och den andra i planeringen av ett nytt
l&sar har varen 2020 verkligen bjudit pa
utmaningar. Men nu har vi sytt ihop ett
nytt program och hoppas pa en fin och
inspirerande kurshost. Och haller tum-
marna for att verksamheten kan starta
och férverkligas som planerat.

Varen har ocksa gett lardomar och in-
sikter. Med avbrutna kurser och kurser/
forelasningar som inte kunde férverkligas
mérker vi tydligt hur betydelsefull verk-
samhet vi har och vilken betydelse Ml har
som férmedlare av social gemenskap.

Héstens kursprogram innehaller som sig
bor alltifran hantverk, musik och kérsang
till motion och yoga. Nagra av de kurser/
férelasningar som inte blev av pa varen
har vi enligt dnskemal satt in pa nytt, bl.a.
Hygienpass, Grafik och Raku. For évrigt
har vi tacksamt tagit emot era énskemal
och en del av dessa har vi ocksa kunnat
férverkliga. Vi har fatt med aktuella te-
man, bl.a. en féreldsning om nya vagtra-
fiklagen, men ocksa kulturhistoria, hall-
barhetstank och en kursbricka med olika
sprak som vi erbjuder gemensamt med
de andrainstituten i regionen. Vi har ténkt
pa vara malgrupper och stravar efter att
kunna erbjuda nagonting for allal

Med 6nskan om en riktigt givande och
fin hést i kursandets tecken!

Hélsningar Eva

evaasta tuli erilainen kevét - ei ai-

van sellainen kuin olimme suunni-

telleet. Haasteita on riittdnyt, kun
olemme suunnitelleet uutta lukuvuotta
koronaviruspandemian jyllatessa. Uusi
ohjelma on nyt valmis, ja toivomme, etté
kurssisyksystéd tulee hieno ja inspiroiva.
Pidetdan peukkuja, ettd ohjelma voidaan
toteuttaa suunnitellusti.

Kevat on tuonut mukanaan myés oppi-
mista ja oivalluksia. Kun kurssit ja luennot
keskeytettiin, huomasimme, kuinka tar-
keda kansalaisopiston toiminta on ja mil-
lainen merkitys silla on yhteisollisyyden
mahdollistajana.

Syksyn kurssiohjelma siséltda kaikkea
kasitbistd, musiikista ja kuorolaulusta liik-
untaan ja joogaan. Osa kursseista ja luen-
noista, jotka jaivat toteutumatta kevaallg,
jarjestetdén toivotusti uudelleen - muun
muassa Hygieniapassi-, Grafiikka- ja Ra-
ku-kurssit. Muilta osin olemme ottane-
et kiitollisina vastaan toiveitanne, joista
osa on voitu toteuttaa. Olemme saaneet
kurssiohjelmaan mukaan ajankohtaisia
aiheita, muun muassa luennon uudesta
tielilkennelaista, mutta myds kulttuurihis-
toriaa, kestavyysajattelua ja eri kielikurs-
seja, jotka toteutetaan yhdessd seudun
muiden opistojen kanssa. Olemme ajatel-
leet eri kohderyhmia ja pyrimme tarjoa-
maan jokaiselle jotakin.

Toivon erittdin antoisaa ja mukavaa
syksya kurssitunnelmissa!

Terveisin Eva

Till alla kurser och foreldsningar kravs
férhandsanmélan. Om en kurs eller fére-
Iasning inte far tillrackligt med férhands-
anmaélningar inhiberas den. De anméalda
meddelas per sms eller per telefon.

Om en larare insjuknar férséker kansliet i
férsta hand hitta en vikarie. Ifall detta inte
lyckas meddelas deltagarna per sms. In-
stitutet garanterar inte att en inhiberad
lektion ersatts med ett nytt kurstillfalle.

Institutet informerar regelbundet om kur-
ser, forelasningar och evenemang pa hem-
sidan mi.malax.fi, pa Facebook och genom
annonser och puffaritidningar och lokal-TV.

Kursavgift betalas skilt for varje kurs, den
galler per termin och betalas inte tillbaka.
Avgiften faktureras. Vid anmélan bér du
uppge din personbeteckning. Den be-
hovs for faktureringen.

Férhandsanmélan &r bindande! Om du
trots allt inte kan delta i en kurs &r det
ytterst viktigt att du meddelar kansliet
senast 3 dagar innan kursen inleds. Om
du uteblir utan att ha meddelat kansliet
fakturerar institutet 20 € eller hela kurs-
avgiften om den &r mindre &n 20 €. An-
nulleringen kan géras till kansliet per tfn;
040 6508100, via ditt anvandarkonto eller
via mail; mi@malax.fi. Kursledaren tar inte
emot annulleringar.

Kursintyg far du pa begaran av institutets
kansli om du har deltagit regelbundet
(minst 75%) i en kurs. For kursintyg fran
tidigare lasar debiteras 5 €.

Utbildningsstyrelsen har beviljat institutet
medel som mdjliggor rabatterade kurs-
avgifter. Rabatten &r 25% enligt féljande:
- pensionérer och seniorer (63 ar och
6ver): en kurs per termin i datateknik,
sprak eller en motionskurs méarkt med
symbolen & eller en valfri forelasning

- invandrare: en valfri kurs per termin

- arbetsl6sa arbetssékande: en valfri
kurs/foreldsning per termin

- motionskursen “Gymnastik fér perso-
ner med specialbehov”

Vi godkanner TYKY- och SMARTUM-mo-
tionssedlar. Se merainfo s. 38. Viaccepte-
rar ocksd SMARTUM saldo om betalning-
en gjorts via Smartum nattjansten inom
tva veckor fran kursstarten.

Institutet ordnar kurser och fortbildning
fér personalgrupper inom kommunerna,
olika féretag och féreningar. Ta kontakt
med kansliet om intresse och behov finns!

Du som gar en lasarskurs har via din kursledare samt via sms fran kansliet fatt info
om att du automatiskt har en kursplats ocksa pa varen. Men om du inte téanker fort-
satta kursen bér du avboka din kursplats till Ml:s kansli. Annars debiteras ocksa

varens kursavgift.



Kaikille kursseille ja luennoille on ennak-
koilmoittautuminen. Jos kurssille tai lu-
ennolle ei ole riittdvasti ennakkoilmoit-
tautumisia, se perutaan. Opisto ilmoittaa
kurssin peruuntumisesta tekstiviestilla
tai puhelimitse.

Opettajan sairastuessa yritetaan ensi si-
jassa |0ytda sijainen. Jos se ei onnistu,
osallistujille  ilmoitetaan  tekstiviestilla.
Opisto ei takaa, ettd peruuntunut tunti
korvataan uudella tunnilla.

Opisto tiedottaa saannollisesti kursse-
ista, luennoista ja tapahtumista verkko-
sivustolla mi.malax.fi, Facebookissa ja
ilmoituksin ja puffein lehdissé ja paikallis-
televisiossa.

Kurssimaksu on kurssikohtainen. Maksu
koskee koko lukukautta, eikd sitd palau-
teta. Kurssimaksu laskutetaan. Imoittau-
tuessasi muista ilmoittaa myds henkiltun-
nuksesi, jota tarvitaan laskutusta varten.

Ennakkoilmoittautuminen on sitoval Jos
jostain syystd et voi osallistua kurssil-
le, on erittdin tarkeda, ettd ilmoitat siita
kansliaan viimeistddn 3 p&aivda ennen
kurssin alkua. Jos jaat tulematta kurssille
ilmoittamatta siitéd opiston kansliaan, si-
nulta laskutetaan 20 euroa tai koko kurs-
simaksu, jos on pienempi kuin 20 euroa.
Peruutus tehddan suoraan kansliaan,
puh. 040 650 8100, oman kayttajatilisi

kautta tai sadhkopostitse; mi@malaxfi.
Kurssin ohjaaja ei ota vastaan perumisil-
moituksia!

Saat pyynndsta kurssitodistuksen, jos olet
osallistunut kurssille sdanndllisesti (vahin-
tédan 75 %). Aiempien lukuvuosien kurssi-
todistuksista veloitetaan 5 €.

Opetushallitus on myodntényt opistolle
mé&arérahaa, joka mahdollistaa alennettuja
kurssimaksuja. 25 %:n alennuksen saavat:
- elékelaiset ja seniorit (63v. tayttéaneet):
yksi tietotekniikka-, kieli- tai lilkuntakurssi
(merkitty symbolilla ®) per lukukausi tai
valinnainen luento

- maahanmuuttajat: yksi vapaavalintai-
nen kurssi per lukukausi

- tySttémat tydnhakijat: yksi vapaavalin-
tainen kurssi tai luento per lukukausi

- liikuntakurssi "Gymnastik fér personer
med specialbehov”

Hyvaksymme TYKY- ja SMARTUM-setelit:
katso lisétietoa s. 43. Hyvaksymme myds
SMARTUM saldon, jos maksu on tehty
Smartum-verkkopalvelussa kahden vii-
kon kuluessa kurssin alkamisesta.

Kansalaisopisto jarjestaa kursseja ja tay-
dennyskoulutusta kuntien, yritysten ja
yhdistysten henkildstéryhmille. Ota yh-
teyttd kansliaan, mikali tilauskoulutuk-
seen on kiinnostusta ja tarvettal

Sin3, joka kayt lukuvuosikurssilla olet kurssin vetajalta seka tekstiviestitse kansli-
asta saanut infoa siita etta sinulla on automaattisesti paikka samalta kurssilta myos
kevailla. Jos et aio jatkaa kurssilla, ilmoita siita kansalaisopiston kansliaan. Muussa
tapauksessa sinulta laskutetaan myés kevaan kurssimaksu.
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AN VRSO GRR Y A Vet

Héstens kurser startar i sedvanlig ordning i september men vi vet att coronaviruset
fortsatter att paverka oss. For att forhindra spridning har Ml begrénsat gruppstorle-
karna och du kommer sékert ihag: god handhygien och sékerhetsavstand till andra
deltagare samt att stanna hemma om du kanner dig sjuk eller har influensaliknande
symptom. Vi foljer statsradets, THL:s och Malax kommuns direktiv och informerar
kursdeltagarna via sms om epidemiléget sa kraver. Om epidemildget andrar medde-
las kursdeltagarna om eventuell méjlig fortsattning pa kursen per distans. Kursavgif-
ten forblir densamma. Ingen ny anmélan behévs.

Syksyn kurssit alkavat tuttuun tapaan syyskuussa mutta koronavirus vaikuttaa meihin
vieldkin. Tartuntariskin vahentamiseksi ryhméakokoja on rajoitettu ja muistathan seu-
raavat asiat: hyva késihygienia ja turvallinen etdisyys muihin kurssilaisiin. Jos tunnet
itsesi flunssaiseksi jaa kotiin lepdamé&an. Noudatamme hallituksen, THL:n ja Maalah-
den kunnan ohjeita ja tiedotamme kurssilaisille tekstiviestilld jos epidemiatilanne
niin vaatii. Jos epidemiatilanne muuttuu ilmoitamme kurssin mahdollisesta jatkosta
etdopetuksena. Kurssimaksu pysyy samana. Uutta ilmoittautumista ei tarvitse tehda.

De terminskurser som stélldes in under varen och dér ingen alternativ undervisning
har kunnat erbjudas kompenseras med en lagre kursavgift till hésten. Kompensatio-
nen galler fér samma eller f6r motsvarande kurs. Kursavgiften ar fardigt nedsatt i
kursprogrammet. Detta enligt direktionens beslut. Om du har fragor och funderingar
angaende kursavgifterna, kontakta gérna oss, tfn 040 650 8100 eller 040 650 8099.

Ne lukukausikurssit, jotka peruttiin kevaéll3 ja joilla vaihtoehtoista opetusta ei voi-
tu jarjestdd, kompensoidaan syksylla pienemmalla kurssimaksulla. Kompensaatio
koskee samaa tai vastaavaa kurssia. Kurssimaksut on alennettu valmiiksi kurssi-
ohjelmaan. Asiasta on paattanyt johtokunta. Jos sinulla on kysymyksia tai ajatuksia
kurssimaksuista, ota yhteyttad meihin, puh. 040 650 8100 tai puh. 040 650 8099.
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Studiesedel (se sidan 2) kan anvandas pa valfri féreldsning.

830211

Medborgarinstitutet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.00
2.11.2020

Christa Mickelsson, 2 lekt. 15 €

“Jag kan inte springa men jag kan ga. Jag
kan inte tala sa bra, men jag kan tala s att
ni férstar. Jag kan inte anvdnda min hégra
hand som férut men jag har en hand som
fungerar perfekt. Min personlighet har
inte féréndrats och mitt minne &r ndstan
lika gott. Det &r klart att jag funderar pa
hur det var férut, men det &r ingen idé att
dréja for lange vid de tankarna.” (Christa
Mickelsson, 3.9.2018)

Hosten 2017 drabbades Christa av en
massiv hjarnblédning, endast 33 ar gam-
mal. D& hon vaknade upp pa sjukhuset
hade hon forlorat talférmagan och var
halvsidigt férlamad. Under kvéllen be-
rattar Christa om sin svara men malmed-

vetna resa tillbaka. Hur hon lart sig att ga
och tala igen och hur hon genom sociala
medier delar med sig av sina tankar och
framsteg med sin rehabilitering. Christa
ar f6dd och uppvuxen i Nykarleby. Men
numera bosatt i Esbo tillsammans med
sin man och tvd barn. Som moderator
under kvéllen fungerar Carina Nord-
man-Byskata. Anmal dig senast 26.10.

830217

Medborgarinstitutet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.30
26.10.2020

Niclas Wiitala, 3 lekt. 12 €

Halsocoach Niclas Wiitala foreldser
om de fyra grundstenarna, som vi som
méanniskor kan anvanda oss av for att ma
sa bra som mgjligt. 1. Fysisk aktivitet, 2.
Kost, 3. Mentalt valméende och 4. Somn,
vila och aterhdmtning. Oavsett vad vi gor
maste vi alltid borja med oss sjélva. Ar det
att ma bra pa jobbet, i hemmet eller att
trivas med oss sjélva. Genom ett holis-
tiskt synséatt pa halsa kan vi skapa en livs-
stil som &r hallbar och dar vi mar bra. Vi
garigenom en hel del praktiska évningar
inom de fyra olika omrddena som man
kan ta med sig och applicera i sitt liv om
man sa vill. Anmal dig senast 19.10.

130201

Medborgarinstitutet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.15
16.11.2020

Karin Sandqvist, 2 lekt. 10 €
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Karin Sandqvist forelaser om konsulin-
nan Tulla Moe - en konstnarssjal som fick
uppleva en turbulent och omvélvande
tid nér Finland férandrades fran Storfur-
stenddme under Tsarryssland till en sjélv-
stdndig stat. Hennes stdrsta betydelse
fér Wasa var nog da hon som konsulinna
var medelpunkten i stadens societetsliv
1900-1931. Hon var vidsynt, férdomsfri,
slagfardig och spirituell. Hon idkade val-
gbérenhet och ordnade program for so-
aréer, maskerader och konserter bl.a. for
Barnens V&l. Hon &lskade teater. Nar hon
blev dnka 1931, flyttade hon med sin son
Cyril ut till Villa Bulleras i Sédra Vallgrund
i Vasa skargard. Kaffe/te ingar i kursavgif-
ten. Anmél dig senast 9.11.

510101

Yttermalax skola

tisdag kl. 18.30-20.00
6.10.2020

Caroline Stenstrom, 2 lekt. 10 €

1.6.2020 trédde den nya vagtrafiklagen i
kraft. For att trafiken ska fungera smidigt
och vara saker &r det viktigt att vi alla fol-
jer trafikreglerna samtidigt som vi vagtra-
fikanter ocksa har en skyldighet att vara
forutseende. Trafiklarare Caroline Sten-
strém informerar om den nya lagen; nya
vagmarken och -markeringar, dndringar
i parkering osv. Anmal dig senast 29.9.

999907

Medborgarinstitutet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.00
23.11.2020

Johan Saarela, 2 lekt. 10 €

Biogas ar ett lokalt producerat och helt

férnybart fordonsbrénsle. Inom saval EU
som de enskilda staterna gors planer
och mal upp fér hur andelen elfordon
och férnybar energi kan 6kas inom trans-
portsektorn. Valet mellan bensin och
diesel byts pl&tsligen ut mot en uppsjoé
av alternativa fordonsbranslen. Denna
férelasning fokuserar pa biogasens moj-
ligheter och utmaningar som fordons-
brénsle. Anmal dig senast 16.11.

999905
Medborgarinstitutet i Petalax
torsdag kl. 18.30-20.00
8.10.2020

Stina Osterbro, 2 lekt. 10 €

Valkommen att hdnga med under en liten
kvéllsstund, pa mina dventyr och mitt ak-
tiva liv i rullstol. Att vdga bege sig ut pa
aventyr med rullstol &r inte alltid sa Iatt.
Men med mod och hjalp kan ocksa en
rullstolsburen person upptécka varlden
utanfér hemmets fyra vaggar. Allt hand-
lar om att vaga testa sig fram. Kom och
lyssna och ta del av mina erfarenheter!
Anmal dig senast 1.10.
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130101

Medborgarinstitutet i Petalax
varannan tisdag kl. 18.30-20.00

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Margareta Bjérkholm, 14 lekt. 19 € ht

Viforskar i Petalax lokalhistoria och
dokumenterar handelser, samhallsliv,
naringar, seder och bruk. Anmal dig
senast 1.9.

130103

Torparstugan, Bergé

varannan mandag kl. 19.00-20.30
ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Per-Erik Berglund, 14 lekt. 19 € ht

I madnga hem finns sékert gamla fotogra-

fier fran tiden fore 1970; personportratt,
foton av gamla nu rivna gardar, folk i ar-
bete, emigrantfoton osv. Hembygdsfors-
kargruppen fortsatter att samla in och
digitalisera gamla fotoskatter for framti-
da generationer att beundra. Anmal dig
senast 31.8.

130105

Molpe skola

varannan torsdag kl. 18.30-20.00
ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-8.4.2021
Susanne Haggdahl, 14 lekt. 19 € ht

Vi samlar in och digitaliserar gamla fo-
toskatter for framtida generationer att
beundra. Anmél dig senast 3.9.

830201

Omsorgscenter Buketten, Korsnas
varannan tisdag kl. 13.30-15.00
22.9-112.2020

Ebba Carling, 12 lekt. 13 €

Kom med i var seniorgrupp med omvax-
lande program och en trevlig kaffestund.
Anmaél dig senast 15.9.

830203

Norrback bystuga

varannan torsdag kl. 13.30-15.00
17.9-26.11.2020

Maria Risberg, 12 lekt. 13 €

Seniorer och daglediga traffas och trivs
tillsammans med omvéxlande program
och kaffe. Vi diskuterar aktuella fragor,
rér pa oss och trénar minne, hérsel och
balans som &r viktiga faktorer for vart val-
befinnande. Anmal dig senast 10.9.

830205

Férsamlingshemmet i Bergé
onsdagar kl. 13.00-14.30
23.9,21.10, 11.11 och 2.12.2020
Maria Risberg, 8 lekt. 10 €

Se kursbeskrivning nr 830203. Anmal
dig senast 16.9.

130107

Fornminnesplatser i Malax
séndag kl. 10.00-13.30

20.9 och 27.9.2020

Margaretha Lindholm, 8 lekt. 12 €

20.9. Jarnaldersleden. Den &r uppde-
lad i tva stréckor, en pa 800 meter och en
pa 1800 meter med bade gravar och skal-
gropsstenar. Margaretha beréttar forst
hur man med hjélp av t.ex. kartor och
GPS orienterar sig fram till fornlamningar
och lite om olika typer av forngravar som
finnsivaranejder. Sedan vandrar vileden
och tar kaffepaus pa lampligt stélle.

27.9. Fornldamningarna i Kalascha
brdanno. Gangstrackan dit ar ca 700
meter ldngs en stig/ett traktorspar. Dar
ordnades 1987-89 en stor arkeologisk
utgrévning under ledning av rikssvenska
arkeologer. Tre stora, vackra gravar och
ett ratt stort antal offerstenar utspridda
i terrdngen finns dér. Ta med egen mat-
sdck. Anmél dig senast 11.9.

130205

Hantverkssmedjan, Molpe
onsdag kl. 18.30-20.00

23.9 och 30.9.2020

Ann-Sofi Backgren, 4 lekt. 12 €

Vad kan vi léra oss av historien for att sikta
mot framtiden? Kom och dela med dig av
dina lokalhistoriska berattelser eller hur
du ser pa framtiden. Det gar ocksa bra att
lyssna och lara av andras beréttelser.

Berattarcafé 1: "Vi lar oss av historien
fér framtiden” Hur sag Molpe by ut forr
i tiden? Fanns det starka personlighe-
ter, hur jobbade man tillsammans, fanns
det olika féretagssatsningar som har be-
tytt mycket fér byns utveckling?

Berattarcafé 2: "En smart och hallbar by
ar 2040?" Varlden férandras och vi med
den. Hur ser Molpe by ut ar 2040? Hur

skulle du vilja att byn ser ut? Kom och vi-
sionera! Tillsammans skapar vi en fram-
tidsberattelse for byn. Kaffe/te ingar i
kursavgiften. Anmal dig senast 16.9.

130203

Konstverkstaden Malakta, Malax
onsdag kl. 18.30-20.00
23.9,7.10, 21.10 och 28.10.2020
Susanne Marins, 8 lekt. 20 €

Vill du lyssna till/dela med dig av muntli-
ga berattelser, utveckla ditt eget berat-
tande och mota nya ménniskor? Kom da
med pa berattarcafé under ledning av
Susanne Marins. Under kursen utbyter vi
berattelser med anknytning till ett visst
tema. Varje ménniska rymmer otroliga
historier. Vi fokuserar pa deltagarnas
livsberattelser, allt fran drapliga och hu-
moristiska situationer till meningsfulla
moten. Du véljer sjalv hur mycket du vill
dela med dig. Den hér kursen passar
alla som tycker om historier. Inga for-
handskunskaper behovs. Bara en &p-
penhet och en 6dmjukhet till dem som
vill dela med sig. Under varje traff far du
ocksa tips och inspiration till hur du kan
utveckla ditt berattande vidare och hitta
berattelser till ndsta gang. Kaffe/te ingar
i kursavgiften. Anmél dig senast 16.9.
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130109

Kvarkens batmuseum, Malax
torsdag kl. 18.30-20.00

17.9.2020

Mikael Herrgard och Bertel Nygard,
2 lekt. Ingen avgift

Mikael och Bertel forser oss med fakta
om skalgropar och andra offerstenar
samtidigt som de delar med sig av sina
egna berattelser och fotografier. Hur
kdnns det att hitta en dsterbottnisk of-
ferplats som kanske visar sig harstam-
ma fran stenaldern? Visste du att manga
av fynden faktiskt finns i Malaxtrakten?
Foreldsningen &r avgiftsfri och ordnas i
samarbete med Svensk-Osterbottniska
samfundet. Anmél dig senast 10.9.

Trevlig samvaro, férelasningar och dis-
kussioner om aktuella och varierande
amnen. Ingen férhandsanmalan.

320201

Allaktivitetshuset, Overmalax
tisdag kl. 13.00-15.00
6 lekt. 5 €/gang

29.9 Trafiklarare Christel Lassfolk fore-
laser om aldre i trafiken.

27.10 Britt-Mari Hemming féreldser om
tandvard for aldre.

2411 Christian Nylund tar oss med pa
en safariresa till Tanzania.

320203

Pensiondrshemmet i Petalax
tisdag kl. 13.00-15.00
6 lekt. 5 €/gang

22.9 Pilgrimsvandring med Iris Back-
Sjokvist. Gott for kropp och sjal.

20.10 Diabetesskotare Catrin Smeds
informerar om risker, férebyggande
och behandling av diabetes typ II.

1711 Allsdng och underhéllning med
Linda Backgren-Holm och Jan-Ola
Granholm.

320205

Nya Korsnasgarden
torsdag kl. 13.30-15.30
6 lekt. 5 €/gang

24.9 Ogonlikare Reijo Linnola foreldser
om grastarr och andra 6gonsjukdomar.
Britten Nylund beré&ttar om hur det &r
att leva med en 6gonsjukdom.

29.10 Pehr Lov foreldser om férutsatt-
ningar for ett gott pensionarsliv.

26.11 Allséng och underhallning med
Linda Backgren-Holm och Kjell Lolax.
Obs! KI. 13.00-15.00

-10-
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De olika avgifterna beror pa om undervisningen &r i grupp eller individuell och pa
speltidens langd. Avgifterna fér vuxna &r hégre &n for barn och ungdomar.

Individuell sdng- och instrumentunder-
visning fér barn, ungdomar och vuxna.

110101

Yttermalax skola

mandag kl. 14.00-17.35

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Johnny Risberg, 12 ggr, 37-56 € ht

Anmil dig senast 31.8.

110103

Overmalax skola

fredag kl. 13.15-16.35

ht 11.9-4.12.2020, vt 15.1-16.4.2021
Johnny Risberg, 12 ggr, 37-56 € ht

Anmail dig senast 4.9.

Grupp- och individuell undervisning fér
barn, ungdomar och vuxna. Deltagarna
far grundfardigheter i trummor, bas,
gitarr, synth och sang.

110105

Hoégstadiet i Petalax

torsdag kl. 15.15-18.20

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Johnny Risberg, 12 ggr, 27-56 € ht

Anmaél dig senast 3.9.

110107

Bergé skola

tisdag kl. 17.00-19.55

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Johnny Risberg, 12 ggr, 27-56 € ht

Anmail dig senast 1.9.

110109

Korsnés skola

onsdag kl. 14.00-18.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Johnny Risberg, 12 ggr, 27-56 € ht

Anmil dig senast 2.9.

110111

Molpe skola

tisdag kl. 13.45-16.15

ht 8.9-1.12.2020, 12.1-6.4.2021
Johnny Risberg, 12 ggr, 27-56 € ht

Anmil dig senast 1.9.

110113

Taklax skola

torsdag kl. 12.45-14.15

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Roger Béck, 12 ggr, 27-56 € ht

Anmal dig senast 31.8.

110115

Allaktivitetshuset, Overmalax

varannan torsdag kl. 13.00-14.30

ht 10.9-3.12.2020

Varterminens datum meddelas senare.
Maria Risberg, 14 lekt. 20 € ht
Sangglada pensionérer och andra dag-
lediga traffas och sjunger kdnda melodi-
er. Anmél dig senast 3.9.
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110117

Yttermalax skola

tisdag kl. 20.00-21.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Runo Ostvall, 24 lekt. 31 € ht

Vi spelar septettmusik i moderniserad
form. Anmél dig senast 1.9.

110125

Kyrkhemmet, Yttermalax

tisdag kl. 19.00-20.30
8.9-1.12.2020

Johnny Sandsten, 24 lekt. 31 € ht

Vélkomna med i kéren for bade damer
och herrar. Kédnda sanger med enkla
stdmmor star pa repertoaren. Kontak-
ta kursledaren Johnny Sandsten, 050
562 3290 om du har fragor. Anmél dig
senast 1.9.

110127

Hégstadiet i Petalax

mandag kl. 19.30-21.00

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Tomas Fant, 24 lekt. 31 € ht

Vi fortsatter att spela tillsammans med
en varierande repertoar: dansbandsla-
tar, pop och rock klassiker, dven gam-
maldans (vals, tango, schottis etc.),
evergreens och schlagermusik. Férkun-
skaper ett maste, man behéver dock inte
vara ett proffs. Nya deltagare &r valkom-
na med. Instrument: gitarr, bas, trum-
mor, keyboards och sang. Andra instru-
ment kan ocksd komma till anvdndning.
Aven upptradande infér publik kan inga.
Kursen &r tvasprakig. Anmal dig senast
31.8.

110129

Yttermalax skola

mandag kl. 17.15-18.45

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Tomas Fant, 24 lekt. 31 € ht

Vi inleder med att repetera och fortsat-
ter sedan att lara oss spela kdnda me-
lodier pa gehor och efter noter. Ocksa
nyborjare &r valkomna med. Anmaél dig
senast 31.8.

110131

Molpe skola

mandag kl. 18.30-20.00
7.9-30.11.2020

Kaisa Nyroos, 24 lekt. 36 €

En kor dar allt kan handa. Var med och
skapa en ny kér dar kordeltagarna till-
sammans med koérledaren bestdmmer
hur det ska lata. Vi leker fram stdammor
enligt deltagarnas férmaga. Det enda du
behover ar lusten att anvanda din rost.
Alla &r valkomna! Anmal dig senast
31.8.

-12 -

Materialkostnader ingar inte i kursavgiften.

Vi vaver nytto- och prydnadstextilier.
Du kan ocksa handarbeta i olika tekniker
eller gora trevliga saker av kaffepaket.

114001

Lolax f.d. butik, Petalax
mandag kl. 18.30-20.45
ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Annika Westerberg, 36 lekt. 53 € ht

Anmail dig senast 31.8.

114003

Rénnholm bystuga

onsdag kl. 18.30-20.45

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Annika Westerberg, 36 lekt. 34 € ht

Anmail dig senast 2.9.

114005

Bjurback byagard

tisdag kl. 18.30-20.45

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Annika Westerberg, 36 lekt. 34 € ht

Anmail dig senast 1.9.

Fér dig som tycker om att handarbeta
och vara kreativ. Vi stickar, virkar, bro-
derar, syr, knyter, flatar, tovar... ja precis
vad du sjalv 6nskar. Vi far inspiration och
inspirerar varandra. Du kan ocksa gora
trevliga saker av kaffepaket.

114101

Allaktivitetshuset, Overmalax
mandag kl.12.45-15.00

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Annika Westerberg, 36 lekt. 34 € ht

Anmil dig senast 31.8.

114103

Férsamlingshemmet i Bergé
torsdag kl. 13.45-16.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Annika Westerberg, 36 lekt. 34 € ht

Anmaél dig senast 3.9.
114105

Férsamlingshemmet i Korsnas
torsdag kl. 9.30-11.45

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Annika Westerberg , 36 lekt. 34 € ht

Anmil dig senast 3.9.

114111

Hégstadiet i Petalax

16rdag kl. 10.00-14.15

19.9 och 26.9.2020

Anna Nordstrém, 10 lekt. 18 €

Vavning i bandgrind ar en traditionell
hantverksteknik. Under kursen lar du dig
bandvavning, att vava ett eget ripsband,
med allt fran planering till uppsattning,
vavning och avslutning. Banden kan an-
vandas till bl.a. bélten, smycken, deko-
rationer, vask- eller nyckelband. Anmal
dig senast 11.9.

-13-
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114107

Hantverkssmedjan, Molpe
varannan torsdag kI.18.30-20.45

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-8.4.2021
Annika Westerberg, 21 lekt. 25 € ht

Kom med och handarbeta tillsammans.
Kanske du har ndgot pabdrjat projekt
som du vill fa klart eller lara dig nagon
ny hantverksteknik? Du kan sticka, virka,
brodera, sy, tova, knyta makramé eller
pyssla med det som du sjalv kdnner f6r
att g6éra. Anmél dig senast 3.9.

114115

Yttermalax skola

varannan mandag kl. 18.30-20.15
28.9-9.11.2020

Michaela Sik, 9 lekt. 18 €

Under kursens gang far du lara dig virk-
ningens grunder samt bekanta dig med
olika garn och virknalar. Vi virkar fyrkan-
tigt och mormorsrutor, vi virkar runt och
i spiral. Du har mojlighet att virka enklare
accessoarer, inredning eller amigurumi-
figurer. Kursinnehallet anpassas enligt
kursdeltagarnas kunskaper. Alla ménster
som anvands &r anpassade for nyborjare.
Anmil dig senast 21.9.

114109

Hoégstadiet i Petalax

varannan tisdag kl.18.30-20.45
22.9-1.12.2020

Johanna Stolpe, 18 lekt. 22 € ht

Maste en socka alltid stickas likadant och
pa det vanliga sattet? Vad AR det vanliga
sattet? Varfor har sockstickning halkat
ner och blivit ndgonting du inte kan vara
lika stolt 6ver som en kofta? Nar alla fot-
ter ser olika ut, varfér ska da alla sockor
vara likadana? Kan man sticka fler &n en
pa samma gang? Vad betyder egentli-
gen Second Sock Syndrome?

Under 6 kurskvallar gar vi igenom olika
tekniker, olika hélar och andra anvandba-
ra tips. Nar kursen ar slut har du lart dig
nagot nytt, férhoppningsvis stickat 6 par
sockor och fatt ta del av trevliga stick-
kvéllari glatt séllskap! Denna kurs passar
bade dig som ar nybdrjare och dig som
&r mer erfaren stickerska. Anmal dig se-
nast 15.9.

114113

Hogstadiet i Petalax
I6rdag kl. 10.00-15.00
24.10.2020

Michaela Sik, 6 lekt. 13 €

Ténk om alla dessa vackra virkade dukar
kunde anvandas till nagot annat istél-
let for att ligga och ta plats i skapet dar
ingen ser dem. Kénns det bekant? Da
ar du vdlkommen med pa kurstillféllet
dar vi tar tillvara virkade dukar och gér
dem anvéndbara. Dukarna kan pryda ett
kuddfodral eller en tréja eller varfér inte
bli en sjalvstaende skal. Det ar bara fan-
tasin som séatter granser och inga férkun-
skaper behovs! Anmal dig senast 9.10.
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114207

Hoégstadiet i Petalax

mandag kl.18.30-21.30

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Gabriella Jokela, 48 lekt. 45 € ht

Virenoverar mobler, gamla sléktklen-
oder och bruksféremal sdsom gamla
redskap, fonster och dérrar. Anmal dig
senast 31.8.

114201

Hoégstadiet i Petalax

lIordag kl. 9.30-14.15

ht 19.9, 26.9, 10.10, 24.10, 7.11,
21.11,5.12.2020

vt 16.1-10.4.2020 (varannan 18)
Henrik Nordling, 42 lekt. 39 € ht

En kurs fér dig som tycker om att slgj-
da. Vi formger och tillverkar nya mob-

118005

Korsnas skola

onsdag kl. 18.30-21.00
28.10-18.11.2020

Mia Gull, 13 lekt. 22 €

Vill du mala av hjartans lust utan presta-
tionskrav eller perfekta resultat? Kom
med och 13t dig inspireras av férg och
form, fantasi och kravlds kreativitet. Vi
malar med olika underlag, olika medier
och inspireras av farger i olika tappning-
ar. Vitittar pa abstrakt och konkret konst,
och ser pa olika konstutvecklingar ge-
nom 100 ar. Malet fér dig &r att hitta Din
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ler och nyttoféremal enligt egna idéer
eller gamla forebilder. Anmal dig se-
nast 11.9.

114209

Revahls verkstad, Ribacken
mandag kl. 18.30-21.30

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Matts Vikman, 48 lekt. 45 € ht

Vi renoverar gamla cyklar, mopeder och
motorcyklar och far dem i kérbart skick.
Anmaél dig senast 31.8.

114211

Hogstadiet i Petalax

tisdag kl. 18.30-21.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Matts Vikman, 48 lekt. 45 € ht

Virenoverar gamla cyklar, mopeder och
motorcyklar och far dem i kérbart skick.
Anmil dig senast 1.9.

konst, och kdnna dig trygg med penseln
i hand. Materialkostnad for 4 kurskvéllar
5 €. Anmil dig senast 21.10.

118001

Overmalax skola

torsdag kl. 18.00-21.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Marja Piispanen, 48 lekt. 45 € ht

Du kan mala fat, vaser eller muggar med
vattenl&sliga RCP-oljor och porslinsfar-
ger antingen pa frihand eller genom att
kopiera fardiga monster. Kursen riktar
sig till bade nyborjare och langre hunna.
Tvasprakig kurs. Anmal dig senast 3.9.
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118003

Overmalax skola

mandag kl. 18.00-20.15

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Annika Ostman, 36 lekt. 40 € ht

Vi malar i olja och/eller torrpastell, évar
komposition och farglara samt gar ige-
nom material och tekniker. Du far garna
vélja att mala egna motiv. Men vi kommer
ocksa att ha en ny, gemensam utmaning
varje vecka for att vidga vyer och upp-
técka nya satt att tackla motiv. Dessa kan
vara landskap, stilleben, portratt eller
varfor inte abstrakta verk. Kursen passar
alla, ocksa nybérjare. Anmél dig senast
31.8.

118007

Korsnas skola

sondag kl. 10.00-12.15
11.10.2020

Vivan Osterberg, 3 lekt. 10 €

Vimalar mindre skyltar, t.ex. dérr- och val-
kommenskyltar eller skyltar for handdu-
kar. Skyltbottnar kan du képa av kursleda-
ren. Materialkostnad foér allmogefarger/
penslar ca 3 €. Anmél dig senast 2.10.

110201

Medborgarinstitutet i Petalax
torsdag kl. 18.30-20.30
22.10,29.10 och 5.11

Catarina Olin, 8 lekt. 15 €

Catarina berattar om olika satt att spe-
la dockteater och delar med sig av sina
egna erfarenheter kring vad som hander
nar det ar dockan som “pratar”. Vi gor
handdockor av saker som finns hemma
och sétter ihop en egen pjas. Den har kur-
sen ar for dig som arbetar med barn eller
som vill lara dig ett kreativt och roligt satt
att samtala med barn. Anmal dig senast
12.10.

119803

Overmalax skola

onsdag kl. 18.30-20.45

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Elof Holmlund, 36 lekt. 34 € ht

Vi skér, slipar och léder ihop glas i oli-
ka férger och fogar ihop till ljuslyktor,
lampskarmar, fonsterprydnader och de-
korationer. Anmal dig senast 2.9.
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119809

Yttermalax skola

I6rdag och séndag kl. 10.00-15.00
26.9 och 27.9.2020

Janika Herlevi, 12 lekt. 20 €

Vi bekantar oss med olika tryckningsme-
toder sasom monotypi, collografi och
PVC-platens mojligheter inom konstgra-
fik. Vi jobbar kreativt och férdomsfritt ge-
nom att kombinera dessa olika tekniker.
Du bestdmmer sjélv vad du vill géra. Ta
gérna med olika slags tyg och véxter (t.ex.
[6v) som kan limmas fast pa plat och tryck-

as. Materialkostnader for farg och papper,
ca 8 € tillkommer. Anmél dig senast 18.9.

119811

Konstverkstaden Malakta, Malax
fredag 2.10.2020 kl. 17.00-20.15,
fredag 9.10.2020 kl. 17.30-20.00,
séndag 11.10.2020 kl. 9.30-15.30
Satu Ojala, 16 lekt. 25 €

Kurs i raku keramik dar vi gor bruks- och
prydnadsféremal. Kursen halls pa finska.
Se narmare beskrivning under finsk- och
tvasprakiga kurser. Anmél dig senast
25.9.

Studiesedel (se sidan 2) kan anvandas i sprakkurserna.

120101

Yttermalax skola

mandag kl. 16.15-20.15
21.9-30.11.2020

Ritva Slotte, 10 ggr, 190 €

Du far individuell handledning och &v-
ning i att anvénda finskan skriftligt och
muntligt. Du tréffar lararen 10 ggr och
varje traff & 60 min. Kursinnehallet an-
passas efter dina dnskemal och behov.
Tider enligt 6verenskommelse efter sista
anmalningsdag. Anmaél dig senast 14.9.

120113

Online

tisdag kl. 18.00-20.00
15.9-3.11.2020

Camilla Riihiluoma, 21 lekt. 35 €

Nu kan du stérka dina kunskaper i finska
och férbereda dig infér sprakexamen

(YKI) hemifran via var online kurs. Med
intyg 6ver en allmén sprakexamen kan
du visa nivan pa dina kunskaper i spraket
med ett officiellt sprakintyg, t.ex. for en
arbetsgivare. | examen bedéms sprak-
kunskaperna i olika praktiska situationer.
Under kursen 6var vi alla delomraden
i examen pa mellanniva (3-4); text- och
horforstaelse, skriftlig och muntlig fardig-
het. Kursen innehéller videométen, 8 ggr
(tisdagar kl. 18.00-19.00) och hemuppgif-
ter som ldmnas in och korrigeras av kurs-
ledaren. Anmal dig till onlinekursen
senast 8.9.

Testdag for allmén sprakexamen ar 16r-
dag 7.11.2020. Anmaélan till testet gor
du sjalv elektroniskt. Anmaélningstiden
ar 1-30.9.2020: https://www.oph fi/sv/
utbildning-och-examina/anmalan-till-all-
manna-sprakexamina. Testet ordnas vid
Vasa Arbis och Oy EduVamia Ab, Vasa.
Examensavgift, 123 €. For mera info kon-
takta Malax-Korsnas Ml, 040-6508099.
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120103

Yttermalax skola

torsdag kl. 16.45-18.15
10.9-1.10.2020

Camilla Riihiluoma, 4 ggr, 12 €

En kort repetitionskurs infor sprakexa-
men, testdag pa mellanniva 3.10.2020.
Fyra delprov: textforstaelse, horférstael-
se, skrivning och tal. Kom ihdg att sjélv an-
mala dig till testeti augusti(17-31.8.2020).
Testet ordnas vid Oy EduVamia Ab, Vasa.
Examensavgift, mellanniva 123 €. For
mera info, kontakta MI, 040-6508099.
Anmail dig till kursen senast 3.9.

120201

Yttermalax skola

onsdag kl. 17.00-18.30

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Ritva Slotte, 24 lekt. 38 € ht

En kurs fér dig som redan kan grunderna i
svenska, vill lara dig mera eller kanske re-
petera nagot i grammatiken. Vi fokuserar
pa att tala och diskutera vardagliga &m-
nen. Vi skriver korta texter, var gramma-
tik och gér hemléxor. Anmél dig senast
2.9. On this course we will practise to
read, write and speak basic Swedish.

120203

Korsnés skola

onsdag kl. 19.15-20.45

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Ritva Slotte, 24 lekt. 38 € ht

For dig som kan lite svenska men vill lara
dig mera. Vi lar oss ord och uttryck och
Ovar oss att tala svenska i olika vardags-
situationer. Kursbok: Svenska i Finland.
Anmiél dig senast 2.9. For you, who

knows some Swedish. On this course we
will practise to read, write and speak ba-
sic Swedish.

120301

Yttermalax skola

tisdag kl. 18.00-19.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Marinella Rodi-Risberg, 24 lekt. 38 € ht

Vi lar oss ord och uttryck som anvands i
vardagen, pa resan eller vid kontakt med
sldkt och védnner utomlands. Fortsatt-
ningskurs, niva 3. Kursbok: New Profiles
4. Anmil dig senast 1.9.

120303

Yttermalax skola

torsdag kl. 18.30-20.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Camilla Riihiluoma, 24 lekt. 38 € ht

For dig som kan lite engelska och ar in-
tresserad av att fortsétta att lara dig grun-
derna. Léraren ar flexibel och beaktar
deltagarnas behov och intressen. Vi an-
vander en kursbok, men kommunikation
och muntliga 6vningar &r det viktigaste.
Niva 1. Kursbok: Stepping Stone 3. An-
maél dig senast 3.9.

120305

Norrback bystuga

onsdag kl. 20.00-21.30

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Christina Nygard, 24 lekt. 32 € ht

Vardagsengelska fér dig som har kunska-
per fran tidigare men som vill repetera
och fornya ordforrdd och uttal. Vi laser
texter och diskuterar aktuella &mnen.
Fortsattningskurs, niva 3. Anmél dig se-
nast 2.9.
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120401

Yttermalax skola

torsdag kl. 16.45-18.15
8.10-3.12.2020

Camilla Riihiluoma, 16 lekt. 25 €

En kurs fér dig som last lite tyska férut och
vill fréscha upp dina kunskaper i spraket.
Vi 6var det praktiska vardagsspraket och
gor orddvningar, horforstaelser, dialoger,
|aser korta texter och repeterar basgram-
matiken. Kursbok: Lieber Deutsch 1 2.0
(2016, ISBN 9789147121298) och lérarens
material. Anmél dig senast 1.10.

120701

Yttermalax skola

torsdag kl. 15.15-16.45

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Rocio Velasquez-Riveros, 24 lekt. 38 € ht

En kurs for dig som har last spanska i ca
1 ar. Vi fortsatter starka sprakets grun-
der, bygger pa vart ordférrad och lar oss
mera om spansksprakiga landers kul-
tur. Kursbok: Caminando 1 (2014, ISBN
9789127436053) kapitel 5, samt lararens
egna dvningar. Anmél dig senast 3.9.

120703

Online

tisdag kl. 18.00-19.30

8.9-1.12.2020

Roberto Urrutia Albujar, 24 lekt. 38 €

Lar dig ett varldssprak genom att utnytt-
ja den nya digitala tekniken! Pa distans
lar du dig grunderna i spanska, bl.a. att
presentera dig, berdtta om familj och
vanner, handla, hitta platser osv. Inga
férhandskunskaper i spraket kravs. Infér
kursstart ordnas ett infotillfélle tillsam-

I kursbeskrivningen finns en beteck-
ning som anger vilken kunskapsniva
sprakkursen har. Om du &r oséker pa
nivaerna och vilken kurs du ska vilja,
kontakta Ml:s rektor tfn 040 6508099
eller kursledaren.

Nybérjarkurs
Inga férkunskaper

Grundniva 1-2

Forstar tydligt och enkelt tal och enkla
texter om bekanta, vardagliga am-
nen. Reder sig i enkla talsituationer.
Kan skriva korta texter om vardagliga
féreteelser. Beharskar en del av den
grundldggande grammatiken och
den centrala grundvokabuléren.

Mellanniva 3-4

Forstar langre tal i normaltempo om
allmanna d8mnen. Klarar av att uttrycka
sig i vanliga, praktiska talsituationer.
Kan skriva sammanh&ngande texter
om vanliga foreteelser. Beharskar

den grundldggande grammatiken
och basordférradet bra.

Hégsta niva 5-6

Forstar praktiskt taget alla typer av
talat och skrivet sprak. Talar och skri-
ver mycket ledigt och klart om olika

amnen. Behérskar grammatiken och
ordférradet mangsidigt och val.

mans med kursledaren Roberto hur du
kommer igang med tekniken (Zoom).
Mera info om detta fore kursstart. Kurs-
bok: Vistas 1 (2015, ISBN 9789152327197).
Anmil dig senast 1.9.
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ISLANDSKA 1

FINSKA INFOR ALLMAN SPRAKEXAMEN

(TOMAMOS UN CAFE?

ITALIANO (1-2)

NATBASERAT | NEJDEN

Narpes vuxeninstitut, Malax-Korsnas MI,
Vasa Arbis, Korsholms vuxeninstitut, Vora Ml
och Kristinestads Ml erbjuder

manga natbaserade kurser for dig!

Har till vanster finns nagra av sprakkurserna,
men besok gérna institutens webbplatser
for att ta del av hela kursutbudet.

Anmalan till kurserna enligt

institutens egna anvisningar.
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DATATEKNIK

Studiesedel (se sidan 2) kan anvidndas i datakurserna.

340103 Smarttelefonens ABC

Kommungarden i Malax
torsdag kl. 14.00-15.30
10.9-1.10.2020

Siv-Britt Higgman, 8 lekt. 20 €

Till vad kan du anvanda din smarttelefon?
Vi gar igenom grunderna och lar oss hur
vi kan anvanda var android-smarttelefon.
Vi bekantar oss med anvandbara funk-
tioner bland annat att ta emot och skicka
meddelanden, att anvanda kamera. Ta
med din egen smarttelefon. Anmal dig
senast 3.9.

340107 Smarttelefonens ABC

Petalax bibliotek

fredag kl. 10.00-11.30
18.9-9.10.2020

Carola Lidman, 8 lekt. 20 €

Se kursbeskrivning nr 340103. Anmal
dig senast 11.9.

340109 Smarttelefonens ABC

Korsnas bibliotek

fredag kl. 12.30-14.00
18.9-9.10.2020

Carola Lidman, 8 lekt. 20 €

Se kursbeskrivning nr 340103. Anmal
dig senast 11.9.

340105 Surfplattans ABC

Kommungarden i Malax
torsdag kl. 14.00-15.30
8.10-29.10.2020

Siv-Britt Higgman, 8 lekt. 20 €

Passar dig som &r nybérjare och vill lara
dig hur man anvénder en surfplatta. Ta
med din egen platta till kursen. Anmal
dig senast 1.10.

340111 Surfplattans ABC

Petalax bibliotek

fredag kl. 10.00-11.30
23.10-13.11.2020

Carola Lidman, 8 lekt. 20 €

Se kursbeskrivning 340105. Anmil dig
senast 12.10.

340113 Surfplattans ABC

Korsnas bibliotek

fredag kl. 12.30-14.00
23.10-13.11.2020

Carola Lidman, 8 lekt. 20 €

Se kursbeskrivning 340105. Anmal dig
senast 12.10.

340101 Social selling for
smafdretagare

Medborgarinstitutet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.30
21.9-5.10.2020

Linn Ljung, 8 lekt. 70 €

Kursen riktar sig till dig som &r smafére-
tagare och som vill utveckla innehallet i
dina sociala medier. Du har grundlédggan-
de kunskaper om sociala medier, men
behover fordjupa kunskapen i att sélja
och bygga ditt varumérke digitalt. Kursen
fokuserar i huvudsak pa Facebook och
Instagram.

Tre kurskvillar med féljande teman:
1. Budskapstréning & véarderingar

2. Vem &r kunden - och hur funkar hen?
3. Workshop: Contentverkstad.
Anmil dig senast 14.9.
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810207

Molpe skola

torsdag kl. 18.30-21.30
5.11-26.11.2020

Johanna Berlin, 16 lekt. 25 €

Vi lagar lackra matrétter for vardag och
fest och prévar nya ravaror och ingredi-
enser. Ingredienskostnader tillkommer.
Anmail dig senast 29.10.

810213

Bergé skola

16rdag och séndag kl.11.00-14.00
12.9 och 13.9.2020

Emilia Back, 8 lekt. 17 €

Vi uppdaterar den klassiska graddtartan
och lar oss baka moussetartor istéllet.
Moussetartor ar otroligt goda och |atta
att variera om man lar sig grunderna och
hur man ska bygga upp dem. Kladdkake-
botten, saltkola, chokladmousse och hal-
lonpannacotta ar t.ex. en jattegod kom-
bination. Ingredienskostnader ca 15 €
tillkommer och betalas till kursledaren. Ta
med férkldde och en springform. Anmal
dig senast 4.9.

810205

Overmalax skola
torsdag kl. 18.30-21.30
1.10.2020

Tina Lindell, 4 lekt. 12 €

Vigor bondost, bakar bréd av vasslan och
kokar sylt. Sen provsmakar vi den nygrad-
dade osten, brédet och sylten. Ingredi-
enskostnader ca 8 € tillkommer och be-
talas till kursledaren. Bindande anmalan
senast 17.9.

810217

Hégstadiet i Petalax

onsdag och torsdag kl. 18.00-20.15
21.10 och 22.10.2020

Eva Marttila, 6 lekt. 15 €

Vill du veta det goda brédets hemlighet-
er? Under kursen lar vi oss grunderna i
bakning av broéd bade i praktik och teo-
ri. Vi bakar surdegsbréd som innehaller
frukt, bér och vilda véxter. Kursen passar
alla aldrar och inga férhandskunskaper
behdvs. Ta med egen kdkshandduk, skal
passlig for jasning av ditt bréd (jaskorg
ca 2 liter). Ingredienskostnader ca 10 €
tillkommer och betalas till kursledaren.
Anmaél dig senast 12.10.

-22 -

810219

Hégstadiet i Petalax
tisdag kl. 18.30-20.00
27.10.2020

Emilia Back, 2 lekt. 7 €

En kvall dar du far tillreda olika mellanmal
och snacks som du kan férbereda och ha
i kylskap eller som du snabbt fixar ihop da
blodsockret sjunker. Alla recept &r sock-
erfria. Ingredienskostnader ca 5 € tillkom-
mer och betalas till kursledaren. Anmal
dig senast 20.10.

810211

Nya Korsnasgarden

I6rdag kl. 10.00-12.15
10.10.2020

Christina Nykamb, 3 lekt. 8 €

Varrullen ar en asiatisk matratt som kan
varieras pa manga olika satt. Under kur-
sen lar vi oss tillverka vegetariska varrullar
och varrullar fyllda med grénsaker och
kott. Ingredienskostnader ca 5 € tillkom-
mer och betalas till kursledaren. Vi avslu-
tar kursen med att provsmaka vara varrul-
lar. Anmél dig senast 2.10.

VG VBTS00l T Vat

810209

Hogstadiet i Petalax

lI6rdag kl. 10.00-15.00
19.9.2020

Gunvor Haggman, 6 lekt. 28 €

Att koka in mat pa burk ar ett utmarkt satt
att ta hand om gronsaker, frukt och fisk.
Konserverna haller sig mycket lang tid
dven i rumstemperatur fastdn produk-
terna gors helt utan konserveringsmedel
eller tillsatser. Vi anvander kursledarens
tryckkokningsapparat och gér konserver.
Material och provsmakning av produkter
ingar i kursavgiften. Egen matséck med-
tas. Anmél dig senast 11.9.
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110403

Strand-Malle, Molpe
onsdag kl. 18.30-20.45
7.10.2020

Caroline Lund, 3 lekt. 10 €

Caroline inspirerar med trender, tips
och idéer. Under kvallen testar vi oss
fram och gér bl.a. dukningar i egen stil.
Anmail dig senast 30.9.

999901

Medborgarinstitutet i Petalax
mandag kl. 18.00-21.15

14.9 och 21.9.2020

Rigmor Grangard, 9 lekt. 45 €

Personer som i arbetet hanterar oférpack-
ade livsmedel, vilka Iatt blir forskdmda ska
kunna pavisa kunskaper i livsmedelshygi-
en.Dubehdver hygienpass om dut.ex. ska
jobba i café, restaurang, snabbmatsres-
taurang, storkok, kiosk, livsmedelsbutik
eller fabrik som tillverkar livsmedel. Under
kursen behandlas lagstiftning och egen-
kontroll, férorening av livsmedel, matfor-
giftningar och hygieniska arbetsmetoder.
Tentamen ordnas i slutet av andra kurs-
kvéllen. Kursavgiften inkluderar tentamen
och intyg. Anmél dig senast 7.9.

410207

Korsback f.d. skola

I6rdag kl. 10.00-14.00
26.9.2020

Sven-Erik Bernas, 5 lekt. 15 €

Vi samlas vid skolan och ger oss ut i sko-
gen pa jakt efter trattkantareller och an-
dra hostsvampar. Ta med matsack. An-
mél dig senast 18.9.

114213

Medborgarinstitutet i Petalax
torsdag kl. 18.00-19.30

24.9 och 8.10.2020

Sabina Lithén, 6 lekt. 18 €

Ar du p& gang med att renovera en gam-
mal bondgard, ett gammalt hus eller bara
nyfiken pa renovering? Under tre kurs-
kvéllar gar vi igenom olika skeden i ett
renoveringsobjekt:

1. Grundtankar inom byggnadsvard.

Att riva och flytta pa ett stockhus fran
1800-talet.

2. Exteriér. Gamla fénster och hur man tar
hand om dem, linoljeférg och rédmylla.

3. Interior. Uppat vaggarna; spannpapp,
lumppapp, papperstapeter, stankmal-
ning, schablonmalning och traditionella
malfarger.

Kursen avslutas med en utfard déar vi tar
oss en titt pa renoverade bondgardar.
Anmil dig senast 17.9.
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999903

Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 18.00-21.00 och
l6rdag kl. 9.00-15.00

23.9,30.9 och 3.10.2020

Peter Osteraker, Anders Vikberg
16 lekt. 80 €

23.9. Teori: arbetarskydd, utrustning,
grunder i motorsagning, féllning,
kvistning, nertagning av fastfallt trad.

30.9. Service och underhall av motorsag.

3.10. Praktiska 6vningar ute i skogen.
Forevisning i tradfélining, kvistning,
nedtagning av fastféllt tréd, sdgnings-
ovningar. Ta med egen lunch. Anmal
dig senast 16.9.

L AT 28 L

999909

Yttermalax jaktstuga
I6rdag kl. 10.00-13.45
12.9.2020

Tina Korpela, 5 lekt. 22 €

P& kursen lér vi oss dra blodspar for
hundar, bekantar oss med viltsparning
bade som hobby och tévlingsgren samt
utfor praktiskt sparningsarbete med den
egna hunden. Ingen férhandskunskap
krévs. Sparningssele och spéarningslina
(ca 6 m) medtages. Vaccinationsintyg
bor uppvisas. Tvasprakig kurs. Anmal
dig senast 4.9.

410201

Medborgarinstitutet i Petalax
tisdag kl. 18.30-20.45
22.9-3.11.2020

Bo Ekstrom, 18 lekt. 26 €

Viltvard, ekologi, fridlysta arter, lagstift-
ning, jaktmetoder och vapen. Tentamen
efter avslutad kurs fér dig som vill avlagga
jadgarexamen. Ocksa andra som &r intres-
serade av djur och natur kan delta i kur-
sen. Kostnader for kompendium 30 euro
och tentamen 20 euro tillkommer. Anmal
dig senast 15.9.
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JUL, JUL...
110405 Uppesittarkvall

Korsnés skola

onsdag kl. 18.00-21.00

9.12.2020

Kerstin Westmalm, Helena Hég-
lund-Rusk och Annika Westerberg,
4 lekt. 11 €

Kom med pé en rolig kvéll med olika
workshopar. Du kan delta i en, flera eller
i alla tre. Keramik med Kerstin Westmalm;
vi gor kavlade figurer s& som tomtar,
pepparkakor, ljusfat m.m. Material/bran-
ning ca 7 €. Julpyssel med Helena H6g-
lund-Rusk; olika juldekorationer. Material-
kostnader ca 4 €. Naltovning med Annika
Westerberg; tomtenissar. Materialkostna-
der ca 5 €. Materialkostnaderna betalas
till kursledarna. Anmal dig senast 27.11.

110401 Ljusstopning

Hégstadiet i Petalax

16rdag kl. 10.30-14.30
5.12.2020

Annika Westerberg, 5 lekt. 12 €

Ljusstépning &r en gammal tradition.
Kom med och stép dina egna ljus till jul,
du kan gora raka ljus eller prova pa att
gora grenljus. Material kan kdpas av kurs-
ledaren. Anmél dig senast 20.11.

410203 Dorrkrans till julen

Hégstadiet i Petalax
torsdag kl. 18.30-20.45
19.11.2020

Jennie McCrea, 3 lekt. 10 €

Gor din egen dorrkrans infor julhégti-
den. Ingen tidigare kunskap behdvs. Ta
med dig en tang eller sekatér samt hand-
skar om du ar kanslig for stickiga mate-
rial. Materialkostnader 25 €. | det ingar
halmstomme, ris, kvistar, dekorationer,
rosett m.m. Materialkostnaden betalas
i forvag till kursledaren, uppge e-post-
adress vid anmélan. Bindande anmélan
senast 6.11.

810215 Pepparkaksburkar och -hus

Hoégstadiet i Petalax

16rdag kl. 10.00-15.00
21.11.2020

Marja-Leena Roos, 6 lekt. 15 €

Vi bakar och skapar vackra pepparkaks-
burkar och -hus infér jul. Ingredienskost-
nader tillkommer och betalas till kursle-
daren. Egen matsdck medtages. Anmal
dig senast 13.11.
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120111

Petalax skola

onsdag kl. 13.15-14.00

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Camilla Nykvist-Ekstrom, 12 lekt. 19 € ht

Vi bekantar oss med finska pa ett lek-
fullt s&tt. Kursen riktar sig till 7-8-aringar.
Anmal ditt barn senast 2.9.

110119

Molpe skola/Berg6 skola
fredag kl. 14.00-14.45
11.9-20.11.2020

Maria Risberg, 10 ggr, 19 € ht

Lekfull musikstund tillsammans med en
forélder eller annan vuxen. Musikskoj
innehaller sanger, ramsor, instrument,
handdockor, lek, rytmik och rérelse. Kur-
sen halls de férsta fem gangerna i Molpe
och efter hostlovet halls kursen i Bergo.
Anmail endast den vuxne senast 4.9.

810201

Overmalax skola

tisdag kl.17.00-19.15
22.9-6.10.2020

Isabel Flemming, 9 lekt. 15 €

Kom med och koka mat som de gor i sa-
gorna. Vi tillreder magisk mat fran Harry
Potters varld och godsaker fran Astrid
Lindgrens sagor. Vi provar dven pa att
koka och baka som Pettson och Findus
gor. Kursen riktar sig till barn i aldern 8-11
ar. Ta gérna med eget forklade. Ingredi-
enskostnader 4 €/gang tillkommer och
betalas till kursledaren. Anmal dig se-
nast 15.9.

810203

Hégstadiet i Petalax

lérdag kl. 10.00-12.30
3.10.2020

Isabel Flemming, 3 lekt. 12 €

For barn, 3-7 ar tillsammans med en vux-
en. Héng med pa ett sagodventyr i ko-
ket. Vi tillreder enkla smaskiga ratter och
goda bakverk fran Astrid Lindgrens vérld
och har en trevlig matstund tillsammans.
Ingredienskostnader 6 €/familj tillkom-
mer och betalas till kursledaren. Kurs-
avgiften ar for ett barn och en vuxen. Ta
gédrna med egna férkladen. Anmél den
vuxne senast 25.9.

830401

Yttermalax skola

torsdag kl. 17.45-18.30

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Jenni Haglund, 12 lekt. 27 €/34 € ht

Kom med och ha roligt tillsammans! Le-
kar, spel och redskapsbana. For 1-2 barn i
aldern 3-6 ar tillsammans med en féréld-
er. Kursavgift: 27 € (1 vuxen och 1 barn).
34 €(1 vuxen och 2 barn). Tvasprakig kurs.
Anmail endast den vuxne senast 3.9.
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830403

Yttermalax skola

torsdag kl. 18.30-19.15

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Jenni Haglund, 12 lekt. 27 €/34 € ht

Se kursbeskrivning nr 830401. Anmal
endast den vuxne senast 3.9.

830419

Korsnas skola

onsdag kl. 18.00-18.45

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Nadja Séderholm, 12 lekt. 27 €/34 € ht

Se kursbeskrivning nr 830401. Anmal
endast den vuxne senast 2.9.

830409

Hoégstadiet i Petalax

torsdag kl. 18.00-18.45

10.9-3.12.2020

Catrin Gronlund, 12 lekt. 27 € ht
Gympaskoj ar rorelsegladje for barn i al-
dern 4-6 ar tillsammans med kompisar.
Genom lek och redskapsbanor tranar vi
de grundldggande motoriska fardighe-
terna som att hoppa, springa, krypa och
klattra. Anmal ditt barn senast 3.9.

830417

Molpe skola

mandag kl. 18.00-18.45

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Sanna Svahn, 12 lekt. 27 € ht

Se kursbeskrivning nr 830409. Anmal
ditt barn senast 31.8.

830405

Hoégstadiet i Petalax

séndag kl.10.00-12.00
11.10-25.10.2020

Anna Weidinger och Kalle Halmén
8 lekt. 20 €

For barn, 7-10 ar. Vi jobbar med rorelser
sasom kullerbyttor, hjulningar och hand-
stdende och leker med grundlédggan-
de akrobatik pd matta. Om det finns tid
kanske vi ocksa provar pa parakrobatik.
Ingen tidigare erfarenhet krévs. Kom i be-
kvéma klader och ta med ett mellanmal.
Anmélan senast 2.10.

830407

Korsnés skola

séndag kl. 10.00-12.00
15.11-29.11.2020

Anna Weidinger och Kalle Halmén
8lekt. 20 €

Se kursbeskrivning nr 830405. Anmélan
senast 6.11.

110505

Hégstadiet i Petalax

lI6rdag kl. 10.00-11.00
12.9-5.12.2020

Daniela Haggback och Maja Staaf
15 lekt. 30 €

Forbarnialdern 7-11 ar. Vi lar oss att dan-
sa och dansen introduceras genom bade
enkla och utmanande rérelser. Vi kommer
att lara oss tva olika danser som vi i slutet
av terminen kommer att visa upp. Kom
med pa dans, lek och skoj med oss. An-
maél dig senast 4.9.
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830411

Bergd skola

mandag kl. 18.15-19.00

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Lydia Skinnar, 12 lekt. 27 € ht

Vi prévar pa redskapsgymnastikens grun-
der med matta, hopp, bom, réck och
ringar. For barn, 6-10 ar. Anmaél ditt barn
senast 31.8.

830413

Overmalax skola

mandag kl. 17.30-18.15

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Madelen Rosengren, 12 lekt. 32 € ht

Redskapsgymnastik &r en mangsidig
tréningsform dar vi lar oss olika konster.
Genom aktiviteterna utvecklar du koordi-
nation, balans och styrka samtidigt som
du blir smidigare och starkare. Vi anvén-
der olika redskap och den egna kroppen.
Kursen ar tvasprakig. Fér barn 4-7 ar. An-
mal ditt barn senast 31.8.

830415

Nya Korsnasgarden

torsdag kl. 19.00-20.00

ht 10.9-26.11.2020, vt 4.2-15.4.2021
(ingen kurs 15.10 och 22.10)

Jarkko Jussila, 13 lekt. 36 € ht

Kom pa kurs med Jarkko Jussila, vérlds-
mastare i kickboxning! Kursen &r anpas-
sad for barn i dldern 7-14 ar. Kickboxning
ar en tuff tréningsform som kombinerar
bade boxning och karate. Mangsidiga
konditionsévningar och tekniker med
par. Mitsar och sparkdynor kan hyras av
kursledaren fér 10 euro/kurs. Kursen ar
tvasprakig. Anmal dig senast 3.9.

830129

Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 16.30-17.30
16.9-9.12.2020

Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 €

Hang med pa en fartfylld timme dar vi
spelar de populéraste bollsporterna. Allt
fran innebandy till futsal, basket till badm-
inton kommer att std pa agendan. Vi dis-
kuteraribdrjan av kursen vilka bollsporter
ni helst vill syssla med! Vattenflaska och
inneskor med! Anmaél dig senast 9.9.
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830509

Bergé skola

mandag kl. 19.15-20.30

ht 14.9-23.11.2020, vt 18.1-29.3.2021
Johanna Hakans, 17 lekt. 31 € ht

Yinyoga &r en aterhdmtande yogastil som
passar utmarkt for alla. Vi anvdnder oss
av passiva positioner, stretchar Iatt och
mjukt i 3-5 minuter. Vi fokuserar pa and-
ningen och slappnar av i musklerna. Det
inre lugnet 6kar och samtidigt blir du mju-
kare och smidigare i lederna. Ta med yo-
gamatta, filt, kudde och kld dig i bekvama
klader. Anmél dig senast 7.9.

830511

Molpe skola

tisdag kl. 18.00-19.15

ht 15.9-24.11.2020, vt 19.1-30.3.2021
Johanna Hakans, 17 lekt. 31 € ht

Se kursbeskrivning nr 830509. Anmal
dig senast 8.9.

830513

Hoégstadiet i Petalax

tisdag kl. 19.45-21.00

ht 15.9-24.11.2020, vt 19.1-30.3.2021
Johanna Hakans, 17 lekt. 31 € ht

Se kursbeskrivning nr 830509. Anmal
dig senast 8.9.

830503

Konstverkstaden Malakta, Malax
mandag kl. 18.30-20.00

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Tanja Borgar, 24 lekt. 42 € ht
Fortsattningsgrupp for dig som yogat
tidigare. Vi fortsatter att utforska kun-

daliniyoga och meditationens inverkan
pa vart eget vdlmaende. Vi lar oss hur vi
hanterar var dagliga stress och 6var vida-
re pa bade avslappning och fokusering.
Ta med yogamatta eller liggunderlag, filt
och kudde. Anmél dig senast 31.8.

830505

Konstverkstaden Malakta, Malax
torsdag kl. 18.30-20.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-25.3.2021
Tanja Borgar, 24/20 lekt. 42 € ht

En mjukare terapeutisk och djuptavslapp-
nande yogaform som harstammar fran
kundaliniyogan. Enklare yogapass kom-
bineras med meditation och andningsév-
ningar for 6kat véalmaende. Yogan strévar
till avspanning i bade kropp och sinne.
Den hjalper dig att hantera stress och
smaérta och att hitta ditt inre lugn. Passar
alla. Ta med yogamatta/liggunderlag, filt
och kudde. Anmal dig senast 3.9.

830501

Daghem Smultronstéllet, Petalax
mandag kl. 19.15-20.30

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Nina Dahl, 20 lekt. 33 € ht

Hathayoga ar en fysisk men lugn yoga-
form dér vi gor olika positioner i kombina-
tion med andningsévningar och medita-
tion. Med regelbunden traning kan yogan
gobra dig stark, mjuk och flexibel. Vi yogar
utan prestationskrav; din upplevelse ar
det viktigaste. Vi anvander ibland block
och bélten fér en trygg och effektiv yoga.
Finns nagra att lana. Ta med egen matta
och filt. Varmt védlkommen! Anmal dig
senast 31.8.
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830529

Harrstrom f.d. skola

torsdag kl. 18.30-20.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Yvonne Rénnlund, 24 lekt. 42 € ht

Vill du léra dig enkla tekniker for att varva
ner och 6ka ditt valbefinnande? D& &r kun-
daliniyoga nagot for dig. Vi skapar balans
i kropp, sinne och sjal genom bl.a. and-
ning, yogapositioner och avslappning.
Yogan &r bade kraftfull och utmanande
samtidigt som den &r mjuk och avslapp-
nande. Den starker formagan att klara av
vardagens utmaningar och mycket mer.
Yogan passar for alla. Bade nybérjare och
mer erfarna deltagare &r valkomna. Ta
med liggunderlag, dyna, filt och vatten-
flaska. Kom i bekvama klader och &t inga
stora maltider fére yogapasset. Anmal
dig senast 3.9.

830541

Konstverkstaden Malakta, Malax
tisdag kl. 18.00-19.30
22.9-1.12.2020

Lina Ulfsdotter, 20 lekt. 39 €

Under tio tréffar kommer vi med Kundali-
niyogan som verktyg att rensa ur vart sys-
tem bade fysiskt, psykiskt och emotionellt
och pa samma gang skapa utrymme for
nya sunda vanor. Med andningsévning-
ar, kriyas och meditationer starker vi vara
inre organ och vart nervsystem. Vi far en
insikt i hur olika typer av trauman lagras
i vara kroppar och hur vi kan gora for att
bearbeta dessa. Kursen riktar sig till dig
som har tidigare erfarenhet av yoga och/
eller till dig som kénner att du ar redo att
utmana dig sjélv. Anmaél dig senast 15.9.
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830539

Konstverkstaden Malakta, Malax
onsdag kl. 14.15-15.30

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Therese Lervik, 20 lekt. 39 € ht

Qigong baserar sig pa traditionell, kine-
sisk medicin. Vi goér mjuka, stretchande
rorelserilangsam takt medan vifokuserar
pa kroppshallning, andning och nérvaro.
Qigong hjélper till att halla stressnivan
nere och inverkar positivt pa balansen
och den fysiska konditionen. Manga akti-
va idrottare utévar gigong fér att kroppen
ska aterhamta sig pa ett bra satt. Lektion-
en kan anpassas efter egen férmaga och
kan dven goras sittande. Vi avslutar med
avslappning. Ta garna med egen matta
och varfor inte ocksa filt och kudde. An-
maél dig senast 2.9.

830507

Konstverkstaden Malakta, Malax
mandag kl. 14.00-15.15

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-29.3.2021
Tanja Borgar, 20/18 lekt. 39 € ht

Medicinsk yoga fér dig som vill lara dig
grundldaggande yoga for 6kat valmaende.
Du vill kanske minska din smaérta, du kan-
ske inte &r lika rorlig/mjuk som tidigare -
detta &r inget hinder har! Yogan stravar
till avspanning i bade kropp och knopp sa
att du |attare hanterar stress och smarta.
Yogan hjélper dig att hitta nérvaro och
ditt inre lugn. Ta med yogamatta/liggun-
derlag, filt och kudde ifall du valjer att
ligga i avslappningen. Anmél dig senast
31.8.
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830527

Konstverkstaden Malakta, Malax
séndag kl. 14.30-16.30
4.10.2020

Annika Slussnis, 3 lekt. 15 €

En resa i kropp och sinne tillsammans
med Annika, medicinsk yogainstruktor
och HathaYogalarare. Vi gor positioner
som starker immunfdrsvaret, stimulerar
matsmaltningen och satter igang lymf-
systemet. Mjuka, vanliga rorelser for ryg-
gen, nacken och hoften med en avslutan-
de "I am” meditation. Andetagen ar en
viktig del av yogan. Denna séndagsefter-
middag léampar sig for alla, oberoende av
om du yogat tidigare eller inte. Ta med
dig yogamatta, filt och ev kudde. Varmt
vilkommen! Anmél dig senast 25.9.

830525

Overmalax skola

I6rdag och séndag kl. 11.00-13.00
24.10 och 25.10.2020

Marika Blomquist, 5 lekt. 13 €

Stark din kropp, 6ka din energi, hitta ba-
lans och harmoni i ditt liv! Med hjélp av
detaljerade instruktioner 6ppnar du din
kropp pa ett tryggt och halsosamt satt.
Samtidigt stillar du ditt sinne och kan
lata ditt nervsystem slappna av. Lektion-
en lampar sig bade for nybérjare och dig
som praktiserat yoga tidigare. Kursleda-
ren har med sig block och bélten som du
kan anvénda som hjalpmedel under lek-
tionen. Ta med liggunderlag. Anmél dig

senast 20.10.
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110501 *
Molpe paviljong

onsdag kl. 19.00-20.30

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Linda Backgren-Holm 24 lekt. 39 € ht

Kursen passar fér dig som tycker om att
dansa och halla dig i form. Det spelar ing-
en roll om du ar gammal eller ung, bara
du kan grunderna i vara vanligaste dan-
ser. Kom med, ha roligt och dansa dig till
en battre kondition! Linda énskar en “par-
fym- och rakvattensfri kurs”. Anmal dig
senast 2.9.

110503

Yttermalax skola

mandag kl. 18.00-19.30

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Birgitta Schoultz-Ekblad, 24 lekt. 33 € ht

Linedance ar en modern dansform som
dansas utan partner. Linedance dansas till
de flesta musikstilar. Du férbéttrar din kon-
dition, koordination och utvecklar din rytm-
kénsla samtidigt som du har valdigt roligt!
Kursen ar pa lattare fortsattningsniva och
avancerar enligt deltagarnas 6nskemal. An-
maél dig senast 31.8.

110511

Solhem, Overmalax

varannan tisdag kl. 19.15-20.45
22.9-1.12.2020

Magnus och Chatrine Sundfors,
12 lekt. 21 € ht

Vill du l&ra dig grunderna i foxtrot, vals och
bugg? Inga férkunskaper krévs. Du kan
komma ensam eller i par. Det erbjuds moj-
ligheter till variationer pa foxtrot, vals och
bugg. Anmiél dig senast 15.9.
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830121

Yttermalax skola

tisdag kl. 19.30-20.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Ett tufft pass fér dig som vill ha en utma-
nande och mangsidig traning déar vi kom-
binerar styrka och uthallighet. Traningen
ar intensiv och krdvande men anpassas
enligt férmaga. Varje pass ar unikt vilket
gor traningen mer intressant, mangsidig
och motiverande! Ta med egen kettlebell,
vattenflaska, liggunderlag och kom med
pa ett svettigt, utmanande men ocksa ro-
ligt tréningspass! Anmal dig senast 1.9.

830137

Korsnas skola

torsdag kl. 19.00-20.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Se kursbeskrivning nr 830121. Anmal
dig senast 3.9.

830143

Overmalax skola

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Ann Vejzovic, 16 lekt. 36 € ht

Vi trénar hela kroppen. Fokus &r pa styr-
ka och vianvénder oss av var egen kropp
som vikt och ocksd gummiband/vikter
som hjalpmedel. Timmen &ar uppbyggd
pa olika nivaer och passar de flesta. Av-
slutas med stretch. Ta med egen matta
och vattenflaska. Anmél dig senast 1.9.

830125

Molpe skola

onsdag kl. 19.15-20.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Vianvander oss av olika sorters cirkeltra-
ningsmetoder for att tréna styrkan och
uthalligheten i hela kroppen. Tréningen
ar mangsidig, svettig och larorik! Ta med
egen kettlebell och liggunderlag. An-
maél dig senast 2.9.

830153

Nya Korsnasgarden

torsdag kl. 20.00-21.00

ht 10.9-26.11.2020, vt 4.2-15.4.2021
(ingen kurs 15.10 och 22.10)

Jarkko Jussila, 13 lekt. 36 € ht

Kickboxning ar en tuff och effektiv tra-
ningsform som kombinerar slag fran
boxning och sparktekniker fran karate.
Vi gor olika konditionsévningar och kor
ronder med handskar och sparkdynor
som du kan hyra fér 10 €/termin. Kursen
ar en mixgrupp fér bade ungdomar och
vuxna. Tvasprakig kurs. Anmal dig se-
nast 3.9.

830149

Avermalax skola

torsdag kl. 18.15-19.15

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Linda Rosbéack, 16 lekt. 31 € ht

Boxercise &r traning till musik dar vi an-
vander slag- och sparkkombinationer
fran karate och kickboxning samt andra
muskelstéarkande &vningar fér mage,
rygg och ben. Inga férkunskaper kravs.
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Aldersgrans: éver 13 ar. Vi trénar i grupp
och anpassar intensiteten till egna fy-
siska forutsattningar. Ta med egen ut-
rustning om du har. Handskar och slag/
sparkdynor kan hyras av kursledaren for
10 €/termin. Anmal dig senast 3.9.

830151

Avermalax skola

torsdag kl. 19.20-20.20

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Linda Rosback, 16 lekt. 31 € ht

For dig som har trénat boxercise minst
en termin och har baskunskaperna. Tra-
ning till musik dér vi anvander slag- och
sparkkombinationer fran karate och
kickboxning samt andra muskelstarkan-
de 6vningar fér mage, rygg och ben. Al-
dersgréans: 6ver 13 ar. Vi trédnar i grupp
och anpassar intensiteten till egna fy-
siska férutsattningar. Ta med egen ut-
rustning om du har. Handskar och slag/
sparkdynor kan hyras av kursledaren for
10 €/termin. Anmaél dig senast 3.9.

830115

L 2
Korsnés skola
tisdag kl. 19.00-20.30
ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Roger Lindholm, 24 lekt. 33 € ht
Méngsidig tréning for dig som vill for-
battra din kondition och uthallighet.
Stretching och avslappningsévningar.
Anmail dig senast 1.9.

830119 *
Yttermalax skola

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 31 € ht

Latt tréning i gymnastiksal for dig som
vill réra pa dig, fa en battre hallning, bli

starkare i kroppen och ma battre. Tra-
ningen &ar lagintensiv; inga hopp eller
andra explosiva rérelser. | slutet av varje
pass stretchar vi och slappnar av ordent-
ligt. Ta med liggunderlag och vattenflas-
ka. Anmal dig senast 1.9.

830123 *
Molpe skola

onsdag kl. 18.00-19.00

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Se kursbeskrivning nr 830119. Anmal
dig senast 2.9.

830135 *
Korsnés skola

torsdag kl. 18.00-19.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Se kursbeskrivning nr 830119. Anmal
dig senast 3.9.

830139

Taklax skola

mandag kl. 18.00-19.00

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Laura Harju, 16 lekt. 36 € ht

Mangsidigt och varierande pass dar vi
bl.a. bygger upp muskelstyrkan och for-
battrar rérligheten. Vid bra vader ar vi ute.
Kursen passar alla och 6vningarna anpas-
sas enligt egna forutsattningar. Kursen ar
tvasprakig. Anmél dig senast 31.8.

830101
*
Hogstadiet i Petalax
mandag kl. 15.30-16.30
ht 21.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Iris Back-Sjokvist, 13/16 lekt. 31 € ht

L&att gymnastik for kvinnor och mén som
vill forbattra sin kondition, balans och ror-
lighet. Anmal dig senast 14.9.
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830147

2
Kroppsverkstaden, Yttermalax
torsdag k1.11.10-12.20
ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Arne Huhtaoja, 19 lekt. 33 € ht

Gymnastiken passar dig som har lindri-
gare rérelsehinder. Vi sitter for det mesta
nar vi gor évningarna. Anmal dig senast
3.9.

830111 S
Taklax skola

onsdag kl. 17.30-18.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Laura Harju, 12 lekt. 27 € ht

Stolgympa fér seniorer. Utférs bade sit-
tande och stdende. Vi bygger upp ba-
lansen, forbéattrar rérligheten och starker
musklerna. Kursen &r tvasprakig. Anmal
dig senast 2.9.

830113

*
Overmalax skola
mandag kl. 18.30-19.15
28.9-23.11.2020
Madelen Rosengren, 8 lekt. 19 € ht

Vi motionerar pa en [amplig, individuell
nivad och har roligt tillsammans. Genom
mangsidiga, motoriska dvningar trénar
vi balans, rorlighet och muskelstyrka.
Anmail dig senast 21.9.

830117

Gymmet i Korsnas

mandag kl. 20.15-21.15

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 55 € ht

Effektiv, varierad traning for 6kad styrka,
uthallighet och rérlighet. Viss tréningser-
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farenhet dnskvard. Ta med vattenflaska.
Anmil dig senast 31.8.

830141

Skadrgardsgymmet, Bergd
lI6rdag kl. 14.00-16.30

3.10.2020

Christoffer Bergman, 3 lekt. 25 €

Kndboj, marklyft och bankpress &r ov-
ningar som tranar flera muskler samti-
digt. Eftersom hela kroppen ror pa sig
pa samma gang ar det ocksa viktigt att
dessa 6vningar gors ratt. Under denna
kurs l&r du dig grunderna i hur knabgj,
marklyft och bankpress fungerar. Du
kan sedan lagga till dessa dvningar i din
egen traning. Workshopen innehaller
bade en teoretisk och en praktisk del.
Anmaélan senast 25.9.

830103

Skargardsgymmet, Bergé

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 55 € ht

Styrke- och konditionstréaning med tem-
po. Vi anvénder oss av gymmets maski-
ner, men ocksa av bollar, fria vikter, den
egna kroppen mm. Vi avslutar alla pass
med en skon stretchstund. Kursen ar tva-
sprakig. Anmél dig senast 1.9.

830105
L 2
Skargardsgymmet, Bergd
tisdag kl. 10.00-11.00
ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 47 € ht

Vi tranar styrka, kondition, balans och
rorlighet pa ett roligt, utmanande och
funktionellt satt, som passar just dig! Vi
anvander oss av gymmets maskiner, bol-
lar, kettlebells, stretchband, fria vikter
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m.m. Latt stretch avslutar passet. Kursen
ar tvasprakig. Anmal dig senast 1.9.

830107
*
Verkstadsgymmet, Petalax
onsdag kl. 9.50-10.50
ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 47 € ht

Se kursbeskrivning nr 830105. Anmal
dig senast 2.9.

830109
*
Verkstadsgymmet, Petalax
onsdag kl. 11.00-12.00
ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 47 € ht

Se kursbeskrivning nr 830105. Anmal
dig senast 2.9.

830133
L 2
Gymmet i Korsnas
torsdag kl. 11.00-12.00
ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 47 € ht

Traning pa gym. Vi trénar hela kroppen,
balans och rérlighet med och utan ut-
rustning. Ta med vattenflaska. Anmal
dig senast 3.9.

830131 *
Gymmet i Korsnas

torsdag kl. 10.00-11.00

ht 10.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Christoffer Bergman, 16 lekt. 31 € ht

Lattare gymnastik for personer med ar-
tros och andra ledrelaterade akommor.
Ovningarna utfors sittande och stadende.
Anmail dig senast 3.9.

830155

Taklax skola

mandag kl. 19.15-20.15
7.9-30.11.2020

Charlotta Jaakkola, 16 lekt. 31 € ht

Pilatesinriktad traning har fokus pa
kroppskontroll, smidighet, koordina-
tion och balans. Ta med liggunderlag.
Anmil dig senast 31.8.

830157

Bergé skola

torsdag kl. 19.45-20.45
10.9-3.12.2020

Charlotta Jaakkola, 16 lekt. 31 € ht

Se kursbeskrivning nr 830155. Anmal
dig senast 3.9.

830127

Molpe skola

onsdag kl. 20.15-21.00

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Christoffer Bergman, 12 lekt. 32 € ht

Ett effektivt och svettigt tréningspass for
att starka upp magen, ryggen och hof-
terna vilket i sin tur leder till en battre
balans, béattre hallning och mer energi
i vardagen! Varje pass avslutas med or-
dentlig stretching av hela kroppen och
avslappning for att kunna ga fran pas-
set med en avslappnad kéansla. Ta med
liggunderlag. Anmél dig senast 2.9.

830145

Overmalax skola

tisdag kl. 19.30-20.30

ht 8.9-1.12.2020, vt 12.1-6.4.2021
Ann Vejzovic, 16 lekt. 36 € ht

Entimme med olika styrke- och stabilise-
ringsévningar. Magmusklerna, rumpan
och benen éar i fokus. Resultatet &r star-
kare magmuskler och rumpa samt stabi-
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lisering av backenbotten och en battre
rorelse i hofterna. | passetingar ocksa en
langre stretch med gummiband. Ta med
egen matta och vattenflaska. Anmél dig
senast 1.9.

830301

Malax simhall

onsdag kl. 17.30-18.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Melissa Sundblad, 12 lekt. 59 € ht

Vattengymnastik &r en skonsam mo-
tionsform som passar alla, ocksa dig som
har besvar med ryggen eller lederna. Vi
tranar till musik och du far uppleva rérel-
segladje pa ett roligt och effektivt satt.
Anmail dig senast 2.9.

830303

Malax simhall

onsdag kl. 18.30-19.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Melissa Sundblad, 12 lekt. 59 € ht

Se kursbeskrivning nr830301. Anmal
dig senast 2.9.

830305

Malax simhall

onsdag kl. 19.30-20.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Melissa Sundblad, 12 lekt. 59 € ht

Hydrobic ar en motionsform som pa ett
effektivt och skonsamt sétt trénar hela
din kropp och gor att du forbattrar din
styrka och kondition. Tempot &r snabb-
are an i vattengymnastik. Anmal dig se-
nast 2.9.

830307

Malax simhall

mandag kl. 14.30-15.15

ht 7.9-30.11.2020, vt 11.1-12.4.2021
Christoffer Bergman, 12 lekt. 70 € ht

Vattengymnastik ar en skonsam motions-
form som passar alla. Vitranar muskelstyr-
ka, kondition och rérlighet pa ett effektivt
och roligt satt. Anmal dig senast 31.8.

831001

Yttermalax skola

onsdag kl. 19.30-20.30

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Linda Tuomela, 16 lekt. 36 € ht

Kom och skaka loss till medryckande ryt-
mer! Zumba® ar en rolig och effektiv tra-
ningsform dar dans, fitness och aerobics
kombineras med musik och enkla grund-
steg och rorelser fran bland annat de
latinska rytmerna merengue, salsa, cum-
bia och reggaeton. Zumba® starker dina
muskler, gor dig smidigare och tack vare
det fartfyllda tempot kan du férbéttra din
kondition. Anmal dig senast 2.9.
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831005

Hoégstadiet i Petalax

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 8.9-8.12.2020 vt 12.1-6.4.2021
(ingen kurs 17.11)

Linda Tuomela, 16 lekt. 36 € ht

Se kursbeskrivning nr 831001. Anmal
dig senast 1.9.

831003 .

Yttermalax skola

onsdag kl. 18.15-19.15

ht 9.9-2.12.2020, vt 13.1-7.4.2021
Linda Tuomela, 16 lekt. 36 € ht

Zumba® Gold &r en lagintensiv variant
av Zumba® som passar alla, framfor allt

Du kan anvénda Tyky- och Smartumsed-
lar som betalning av motions- och dans-
kurser. Sedlarna &r personliga och ska
vara undertecknade med ditt namn. Inga
kontanter tas emot eller ges tillbaka pa
sedlarna.

OBS! Ge dina sedlar till kursledaren da
kursen borjar, dock senast tre veckor
efter kursstarten. Vi accepterar ocksa
SMARTUM saldo om betalningen gjorts
via Smartum nattjansten inom 2 veckor
fran kursstarten.

Du som far en del eller hela avgiften be-
tald av arbetsgivaren; meddela om det at
kursledaren.

Meddela om férmanerna senast tre veck-
or efter kursstart. Efter att du fatt en fak-
tura kan férmanerna inte langre beaktas.

aktiva aldre, nyborjare, personer med
lattare rorelsebesvar eller dig som ar
rullstolsbunden. Koreografin ar enkel att
folja och vi fokuserar pa balans, rorelser
och koordination utan hopp eller snabba
korskombinationer. Vi bekantar oss bl.a.
med de latinska rytmerna merengue,
salsa, cumbia, tango och flamenco. Kom
med och upplev dansgladjen! Anmél dig
senast 2.9.
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830213

Kommungarden i Malax
onsdag kl. 9.00-16.00

28.10 och 4.11.2020
Gun-Viol Storm, 16 lekt. 80 €

Forsta hjélpen | enligt FRK:s kurskrav.
Kursen passar ocksa dig som behéver en
uppdatering av livréddande forsta hjal-
pen kunskaperna. | sa fall deltar du bara
den férsta kursdagen (40 €). Intyget som
arikrafti 3 ar ar fro.m. 1.1.2020 digitalt.
Anmil dig senast 21.10.

830215

Kommungarden i Malax
onsdag kl. 9.00-16.00

18.11 och 25.11.2020
Gun-Viol Storm, 16 lekt. 80 €

Se kursbeskrivning nr830213. Anmél dig
senast 11.11.
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830219

Nya Korsnasgarden

mandag kl. 9.00-16.00

21.9 och 28.9.2020

Carina Nordman-Byskata, 16 lekt. 80 €

Se kursbeskrivning nr 830213. Anmal dig
senast 14.9.
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510103

Yttermalax skola

tiistai klo 18.30-20.00

29.9.2020

Caroline Stenstrém, 2 oppit. 10 €

1.6.2020 astui uusi tieliikennelaki voima-
an. Tieliikenteen toimivuuden ja turval-
lisuuden kannalta on tarkeaa, etta kaikki
tienkayttajat noudattavat lilkennesaan-
t6ja. Uudessa tieliikennelaissa mukaan
on tuotu myds ennakointivelvollisuus.
Liikenneopettaja Caroline Stenstrom
informoi uudesta laista; uusista liikenne-
merkeistd, tiemerkinndista, muutoksista
pysdkaintiin jne. Ilmoittaudu viimeis-
tdidn 22.9.2020.

118001

Overmalax skola

torstai klo 18.00-21.00

sl. 10.9.-3.12.2020, kl. 14.1.-15.4.2021
Marja Piispanen, 48 oppit. 45 € sl.

Maalaamme kaytto- ja koriste-esineitd
seka koristelemme posliinia siirtokuvilla.
Kéytdmme pitsia, helmid ja kohokuvia
sekd yhdistelemme véreja, hopeaa ja
kultaa, jotta esineet saavat kauniin varin
ja kiillon. Kurssi on kaksikielinen. llmoit-
taudu viimeistadan 3.9.

119809

Yttermalax skola

lauantai ja sunnuntai klo 10.00-15.00
26.9.ja 27.9.2020

Janika Herlevi, 12 oppit. 20 €

Tutustumme erilaisiin vedostusmenetel-
miin taidegrafiikassa, kuten monotypia ja
collografia seké tutustumme PVC-levyn
mahdollisuuksiin taidegrafiikassa. Yhdis-

telemme tekniikoita luovasti ja vapaasti
tutustuen taidegrafiikan monipuolisiin
ominaisuuksiin. Osallistujat voivat mie-
lelldan ottaa mukaan erilaisia kankaita ja
kasveja (esim. lehtia) joita liimaamme ve-
doslaatalle ja vedostamme préssin lapi
paperille. Materiaalikustannus papereis-
ta ja vareista, noin 8 €. Kurssi on kaksi-
kielinen. Ilmoittaudu viimeistdan 18.9.

119811

Konstverkstaden Malakta, Malax
perjantai 2.10. klo 17.00-20.15
perjantai 9.10. klo 17.30-20.00
sunnuntai 11.10. klo 9.30-15.30
Satu Ojala, 16 oppit. 25 €

Valmistamme rakusavesta kayttd- ja ko-
riste-esineita joista jokaisesta tulee uniik-
keja. Muotoilemme hahmoja, lehtia, lyh-
tyja, kukkia tai mitd vaan tulee mieleen.
Pe 2.10. muotoilu rakusavesta klo 17.00-
20.15, pe 9.10 lasitus klo 17.30-20.00, su
11.10 poltto 9.30-15.30. Materiaalimaksu
kdyton mukaan; savi, lasite, kaasu- ja tyo-
vélinekulut noin 20-30 €. Opettaja tuo
materiaalit mukanaan. Opetus suomen-
kielelld. llmoittaudu viimeistdan 25.9.
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830139

Taklax skola

maanantai klo 18.00-19.00

sl. 7.9.-30.11.2020, kl. 11.1.-12.4.2021
Laura Harju, 16 oppit. 36 €sl.

Monipuolinen ja vaihteleva tunti, jonka
aikana kaydaan lapi koko keho, tehdaan
lihaskuntoharjoitteita seka lisataan liikku-
vuutta. S&an salliessa ollaan my6s ulkona.
Sopii kaikenkuntoisille. Kurssi on kaksikie-
linen. llmoittaudu viimeistdan 31.8.

830153

Nya Korsnasgarden, Korsnéas

torstai klo 20.00-21.00

sl. 10.9.-26.11.2020, kl. 4.2.-15.4.2021
(ei kurssia 15.10., 22.10.)

Jarkko Jussila, 13 oppit. 36 € sl.

Kickboxing eli potkunyrkkeily on vaativa
ja tehokas harjoittelumuoto, jossa yhdis-
tetdan nyrkkeilya ja karaten potkutekniik-
kaa. Erilaisia kuntoharjoituksia. Kdytdmme
hanskoja ja potkusuojia, jotka voit vuokra-
ta hintaan 10 euroa/lukukausi. Kurssi sopii
sekd nuorille etta aikuisille. Kaksikielinen
kurssi. lmoittaudu viimeistaan 3.9.

830111 *
Taklax skola

keskiviikko klo 17.30-18.15

sl. 9.9.-2.12.2020, kl. 13.1.-7.4.2021
Laura Harju, 12 oppit. 27 € sl.

Tuolijumppa seisten ja istuen. Tehdaan
tasapainoa kehittavia harjoitteita. Lisaksi
lisatdan kehon liikkuvuutta seka vahvist-
etaan tasapainoa tukevia lihaksia. Suun-
nattu senioreille. Kurssi on kaksikielinen.
llmoittaudu viimeistadéan 2.9.

830103

Skargardsgymmet, Bergd

tiistai klo 18.30-19.30

sl. 8.9.-1.12.2020, kl. 12.1.-6.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 55 € sl.

Voima- ja kuntoharjoittelua. Kaytdmme
kuntosalin laitteita, mutta myos palloja,
vapaita painoja, omaa kehoa ym. Kaikki
tunnit paattyvat venyttelyyn. Kurssi on
kaksikielinen. llmoittaudu viimeistdan
1.9.

830105
L 2
Skargardsgymmet, Bergé
tiistai klo 10.00-11.00
sl. 8.9.-1.12.2020, kl. 12.1-6.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 47 € sl.

Tule  harjoittelemaan  leikkimielisesti,
monipuolisesti ja hauskasti! Kehitdmme
lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta.
Oman kehon liséksi kdytamme palloja,
kuminauhoja, painoja ja muita kuntosalin
vélineitd. Yksilolliset harjoitukset. Tunti
paattyy rentouttavaan venyttelyhetkeen.
Kurssi on kaksikielinen. limoittaudu vii-
meistaan 1.9.

830107

L 2
Verkstadsgymmet, Petalax
keskiviikko klo 9.50-10.50
sl. 9.9.-2.12.2020, kl. 13.1.-7.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 47 € sl.

Tule harjoittelemaan  leikkimielisesti,
monipuolisesti ja hauskasti! Kehitdmme
lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta.
Oman kehon lisdksi kdytdmme palloja,
kuminauhoja, painoja ja muita kuntosalin
vélineitd. Yksilolliset harjoitukset. Tunti
paattyy rentouttavaan venyttelyhetkeen.
Kurssi on kaksikielinen. llmoittaudu vii-
meistidan 2.9.
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830109

L 2
Verkstadsgymmet, Petalax
keskiviikko klo 11.00-12.00
sl. 9.9.-2.12.2020, kl. 13.1.-7.4.2021
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 47 € sl.

Tule harjoittelemaan leikkimielisesti,
monipuolisesti ja hauskastil Kehitdmme
lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta.
Oman kehon liséksi kdytamme palloja,
kuminauhoja, painoja ja muita kuntosalin
valineitd. Yksilolliset harjoitukset. Tunti
paattyy rentouttavaan venyttelyhetkeen.
Kurssi on kaksikielinen. llmoittaudu vii-
meistdan 2.9.

830401

Yttermalax skola

torstai klo 17.45-18.30

sl. 10.9.-3.12.2020, kl. 14.1.-15.4.2021
Jenni Haglund, 12 oppit. 27 €/34 € sl.
Tulkaa pitdmaén hauskaa yhdessa! Leik-
keja, pelejd ja vélinerata. Jumppa on
suunnattu 4-6-vuotiaalle 1-2 lapselle ja
hénen vanhemmalleen. Kurssimaksu: 27
€ (1 aikuinen ja 1 lapsi). 34 € (1 aikuinen
ja 2 lasta). Kurssi on kaksikielinen. Ilmoita
vain aikuinen viimeistaan 3.9.

830403

Yttermalax skola

torstai klo 18.30-19.15

sl. 10.9.-3.12.2020, kl. 14.1.-15.4.2021
Jenni Haglund, 12 oppit. 27 €/34 €sl.
Katso kurssikuvaus nro 830401. Kurssi on
kaksikielinen. llmoita vain aikuinen vii-
meistdin 3.9.

830413

Avermalax skola

maanantai klo 17.30-18.15

sl. 7.9.-30.11.2020, kl. 11.1.-12.4.2021
Madelen Rosengren, 12 oppit. 32 € sl.

Telinevoimistelu on monipuolinen tapa
liikkua, jossa opimme uusia temppuja
samalla kun saamme lisda notkeutta ja
voimaa. Kdytdmme harjoituksissa omaa
kehoa seka erilaisia telineit ja valineita.
Harjoittelun ohessa parannamme sam-
alla kehon koordinaatiota, tasapainoa
ja voimaa. Sopii 4-7- vuotiaille lapsille.
Kurssi on kaksikielinen. llmoita lapsesi
viimeistdan 31.8.

830415

Nya Korsnasgarden, Korsnéas

torstai klo 19.00-20.00

sl. 10.9.-26.11.2020, kl. 4.2.-15.4.2021
(ei kurssia 15.10., 22.10.)

Jarkko Jussila, 13 oppit. 36 € sl.

Hauskaa ja hikista harjoittelua potkunyrk-
keilyn maailmanmestari Jarkko Jussilan
kanssa! Kurssi sopii 7-14-vuotiaille lapsil-
le. Potkunyrkkeily on rankka harjoittelu-
muoto, jossa yhdistetddn nyrkkeilyd ja
karatea. Monipuolisia kunto- ja tekniikka-
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harjoituksia parin kanssa. Mitsejé ja pot-
kutyynyjé voi vuokrata kurssin vetajalta,
10 euroa/kurssi. Kurssi on kaksikielinen.
Iimoittaudu viimeistadan 3.9.

999909

Yttermalax jaktstuga
lauantai klo 10.00-13.45
12.9.2020

Tina Korpela, 5 oppit. 22 €

Opimme tekemaan koirille verijélked, tu-
tustumme riistan jaljestdmiseen seka har-
rastuksena ettd kilpailulajina. Jaljestam-
me kaytdnndssd oman koiran kanssa.
Aiempia taitoja ei vaadita. Jalkivaljaat ja
-liina (noin 6 m) on otettava mukaan. Ro-
kotustodistus on esitettava. Kaksikielinen
kurssi. lmoittaudu viimeistaan 4.9.

810215

Hégstadiet i Petalax

lauantai klo 10.00-15.00

21.11.2020

Marja-Leena Roos, 6 oppit. 15 €
Leivomme ja teemme kauniita piparkak-
kupurkkeja ja -taloja jouluksi. Lisédmaksu
ainesosista maksetaan kurssin vetgjalle
erikseen. Omat evédt mukaan. llmoittau-
du viimeistaan 13.11.

LT O R L

Tyky- ja Smartum-seteleitd voi kayttaa
liikunta- ja tanssikurssien maksamiseen.
Setelit ovat henkilkohtaisia, ja niissé on
oltava kayttajan allekirjoitus. Kateista ei
oteta vastaan eikd anneta takaisin sete-
leilld maksettaessa.

Huom! Anna setelit kurssin ohjaajalle
kurssin alkaessa, kuitenkin viimeistaan
kolmen viikon kuluessa kurssin alka-
misesta. Hyvdksymme myds SMAR-
TUM saldon, jos maksu on tehty Smar-
tum-verkkopalvelussa kahden viikon
kuluessa kurssin alkamisesta.

Jos tybnantajasi maksaa osan kurssi-
maksusta tai koko kurssimaksun, ilmoita
siitd kurssin ohjaajalle.

lImoita eduista viimeistaan kolmen vii-
kon kuluessa kurssin alkamisesta. Kun
olet saanut laskun, etua ei enada voida
ottaa huomioon.

110127

Hogstadiet i Petalax

maanantai klo 19.30-21.00

sl. 7.9.-30.11.2020, kl. 11.1.-12.4.2021
Tomas Fant, 24 oppit. 31 €sl.

Jatkamme soittamista yhdesséa vaihtele-
van ohjelmiston kera: tanssikappaleita,
pop- ja rokkiklassikoita, my&s perinteista
tanssia (valssia, tangoa, jenkkaa jne.), iki-
vihreitd ja iskelmémusiikkia. Uudet osal-
listujat ovat tervetulleita mukaan. Taitoja
on oltava ennestdan, mutta ammattilai-
nen ei tarvitse olla. Instrumentit: kitara,
basso, rummut, kosketinsoittimet ja laulu.
Muitakin soittimia voidaan kayttda. Myos
esiintymisia voi olla. Kurssi on kaksikieli-
nen. limoittaudu viimeistidén 31.8.
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GRUNDLAGGANDE
KONSTUNDERVISNING
FOR BARN OCH UNGA

Undervisningen i bildkonst féljer en laroplan som faststéllts enligt Utbildningssty-
relsens direktiv och anpassats till lokala férhallanden. En ny, uppdaterad laroplan
togs i bruk 1.8.2018. Den allmé&nna l&rokursen inom grundldggande konst bestar av
gemensamma studier och temastudier och omfattar sammanlagt 500 timmar. De
gemensamma studierna &r 300 timmar och temastudierna 200 timmar.

Undervisningen ar malinriktad och framskrider fran niva till niva. Den &r i férsta hand
avsedd f6r barn och unga, fran 8 ar. Undervisningen framjar utvecklingen av ett livs-
langt intresse fér en konstart och ger eleverna fardigheter att soka sig till utbildning
inom konstarten i fraga. Undervisningen ska stérka elevens férmaga att uttrycka sig,
tolka och vardera, bade visuellt och verbalt. Larandet ar en process som utvecklar
elevens kunnande och fardigheter pa ett mangsidigt sétt. Ga gérnain pa Ml:s hem-
sida och bekanta dig med laroplanen fér grundldggande konstundervisning,
allméan larokurs; mi.malax.fi
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BILDKONST

110301 Bildkonstskolan,
nyborjare

Yttermalax skola

onsdag kl. 18.00-19.30

ht 2.9-2.12.2020, vt 13.1-14.4.2021
Britt Al-Busultan, Jon Gredmark
30 lekt. 68 € ht

For barn frén 8 ar. Eleverna tecknar, ma-
lar, bygger, fotograferar och lar sig an-
vanda olika tekniker och material saval
inom 2D konst som skulptur och nutids-
konst. P& ett fritt och intuitivt satt bekan-
tar vi oss med konsthistoria och med vad
bildkonst &r. En temadag ingar i under-
visningen. Anmél dig senast 28.8.

110303 Bildkonstskolan,
fortsidttningsgrupp

Yttermalax skola

torsdag kl. 17.30-19.00

ht 3.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Britt Al-Busultan, Jon Gredmark
30 lekt. 68 € ht

Eleverna fortsatter att léra sig olika tek-
niker och fordjupar sina kunskaper i mal-
ning, teckning, skulptur, grafik, audiovi-
suell konst och konsthistoria, alltifran
renassans till klassicism och modernism.
En temadag ingar i undervisningen. Ing-
en anmélan.

110305 Bildkonstskolan, nybérjar-
och fortsattningsgrupp

Korsnas skola

tisdag kl. 18.00-19.30

ht 1.9-1.12.2020, vt 12.1-13.4.2021

Mia Gull, 30 lekt. 68 € ht

Eleverna tecknar, malar, bygger och foto-
graferar. De lar sig att anvdnda olika tek-
niker och material savél inom 2D konst

som inom skulptur och nutidskonst. Elev-
erna Ovar pa att hitta sitt eget uttryck
och bekantar sig pa ett fritt och intuitivt
satt med konsthistoria och vad bildkonst
ar. En temadag ingar i undervisningen.
Nyborjarplatser finns (fran 8 ar). Anma-
lan fér nybérjare senast 28.8.

110307 Bildkonstskolan,
fordjupad grupp

Yttermalax skola

torsdag kl. 19.00-21.15

ht 3.9-3.12.2020, vt 14.1-15.4.2021
Britt Al-Busultan, Jon Gredmark
43/44 lekt. 73 € ht

Fér dem som genomgatt grundstudi-
erna. Eleven utvecklar sin konstnérliga
uttrycksférmaga, utmanas att hitta sitt
eget uttryck och férdjupar sina kunska-
per och fardigheter for att forverkliga
egna projekt. 2D, 3D, grafisk design,
performance, film, fotografi och nutids-
konst behandlas. En temadag ingari un-
dervisningen. Ingen anmélan.
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Gilla oss pa Facebook:

Folj oss pa Instagram:




